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Inledning 
Ljud- och bildupptagning av förhör (AVR, efter engelskans audio-visual recording) är etablerad 
praxis i straffrättsliga förfaranden, särskilt i mål som rör barn som är brottsoffer eller vittnen. 
Även förhandlingar på distans har blivit vanligare, särskilt sedan covid-19-pandemin. Båda 
innebär användning av teknik, men de är olika förfaranden och aktualiserar olika rättsliga och 
praktiska överväganden. 

Denna handbok behandlar båda och skiljer mellan deras respektive funktioner och 
skyddsåtgärder. Den ger vägledning om hur de bör användas i förfaranden som rör barn som är 
brottsoffer eller vittnen. Det finns en separat vägledning om användning av inspelade förhör och 
förhandlingar på distans med barn som är misstänkta eller tilltalade i straffrättsliga förfaranden.  

När ljud- och bildupptagning och förhandlingar på distans genomförs på rätt sätt kan de 
förbättra bevisningens kvalitet och tillförlitlighet, främja barnvänliga förfaranden, minska 
upprepade frågor, skydda barn mot hot och retraumatisering samt underlätta deltagande trots 
geografiska hinder. De kan också bidra till att barn får information, blir hörda och kan utöva sina 
rättigheter effektivt under hela förfarandet. De kan dock även medföra begränsningar, bland 
annat att inspelningsutrustningen kan verka skrämmande, minskad omedelbarhet, svårigheter 
att delta effektivt och svårigheter att bedöma icke-verbal kommunikation. 

Juridiska ombud som företräder barn som är brottsoffer eller vittnen har en central roll när det 
gäller att tillvarata barnets rättigheter och intressen i detta sammanhang. Ombudets roll är inte 
att underlätta utredningen utan att värna barnets rättigheter och intressen samt ett rättvist 
förfarande under hela processen. Denna handbok ger vägledning om hur fördelarna och 
riskerna med ljud- och bildupptagning och förhandlingar på distans ska bedömas och om 
lämpliga åtgärder för att skydda barnets rättigheter, välbefinnande och effektiva deltagande 
under hela det straffrättsliga förfarandet. Vissa överväganden överlappar, men det finns viktiga 
skillnader mellan ljud- och bildupptagning och förhandlingar på distans som framgår där det är 
relevant. 

Handboken fokuserar på överväganden som är specifika för AVR och förhandlingar på distans, 
samtidigt som de allmänna principerna för ett barnvänligt rättsväsende fortfarande gäller och 
kan kräva särskild uppmärksamhet i dessa sammanhang. 

Denna vägledning riktar sig i första hand till juridiska ombud som företräder barn som är 
brottsoffer eller vittnen. Beroende på nationell rätt kan vissa rekommendationer även vara 
relevanta för åklagare och andra jurister med ansvar för barn som är brottsoffer eller vittnen. 
Läsaren bör tillämpa rekommendationerna i enlighet med sin roll och det nationella 
processrättsliga regelverket. 

è Centrala definitioner av de begrepp som används i dokumentet finns i bilagan. 
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Allmänna principer och skyddsåtgärder 
Oavsett om AVR och förhandlingar på distans används kräver ett barnvänligt rättsväsende att 
lämpliga skyddsåtgärder tillämpas konsekvent. Detta är avgörande för att säkerställa full 
respekt för rättigheterna1, behoven och barnets bästa2 för barn som är brottsoffer eller vittnen i 
straffrättsliga förfaranden, för att stödja deras återhämtning och deltagande samt förebygga 
sekundär viktimisering och skada som kan undvikas. 

Enligt Europarådet bör ett barnvänligt rättsväsende vara tillgängligt, åldersanpassat, 
skyndsamt, omsorgsfullt, anpassat och inriktat på barnets behov, samtidigt som rätten att delta 
i och förstå förfarandet, rätten till privat- och familjeliv samt rätten till integritet och värdighet 
respekteras. Ett3 barnvänligt rättsväsende vägleds av grundläggande principer, däribland 
barnets rätt att delta, att barnets bästa ska komma i främsta rummet, likabehandling med 
lämpligt skydd vid sårbarhet, värdighet och rättsstatsprincipen.4 

Vid sidan av Europakonventionen ger centrala europeiska instrument särskilt skydd för barn 
som är brottsoffer eller vittnen i straffrättsliga förfaranden, däribland5:  

• direktiv 2012/29/EU, i dess lydelse enligt direktiv (EU) 2026/1472, om brottsoffers 
rättigheter; 

• direktiv 2011/93/EU om bekämpande av sexuella övergrepp mot barn, sexuell 
exploatering av barn och barnpornografi, 

• direktiv 2011/36/EU om förebyggande och bekämpande av människohandel. 

Juridiska ombud som företräder barn som är brottsoffer eller vittnen bör känna till principerna 
för ett barnvänligt rättsväsende och anpassa sitt arbete efter dem. De bör erkänna att barn som 
är brottsoffer är rättighetsbärare och se till att barn får information, stöd, skydd och möjligheter 
att delta som är anpassade till deras individuella omständigheter och behov. Detta är särskilt 
viktigt när ljud- och bildupptagning och förhandlingar på distans används, eftersom dessa 
förfaranden trots sina erkända fördelar kan skapa ytterligare avstånd till rättsväsendets 
yrkesverksamma och medföra svårigheter för kommunikation, deltagande och stöd.  

Juridiska ombud som arbetar med barn bör också ha grundläggande kunskaper om barns 
utveckling, barnpsykologi, trauma och åldersanpassad kommunikation. De bör kunna känna 
igen hur utvecklingsstadium, trauma, funktionsnedsättning, neurodivergens, kulturell bakgrund 
och andra individuella omständigheter kan påverka barnets förståelse, beteende, deltagande, 
kommunikation och minne av händelser.6 

När AVR eller förhandlingar på distans används bör juridiska ombud särskilt tänka på att: 

• Informera barnet; 

 
1 Bilaga II innehåller ett utdrag om barns rättigheter i brottmålsprocessen med hänvisning till centrala europeiska rättsliga 
bestämmelser. 
2 Vid alla åtgärder och beslut som rör barnet ska barnets bästa i första hand beaktas. Detta är en internationell rättslig skyldighet 
enligt artikel 3 i FN:s konvention om barnets rättigheter. Det kräver att beslut grundas på en individuell bedömning av barnets bästa. 
Begreppet är kontextberoende och måste bedömas från fall till fall. För mer information om barnets bästa och hur det fastställs i 
brottmålsprocessen, se Barnahus Quality Standards, Summary, Guidance for Multidisciplinary and Interagency Response to Child 
Victims and Witnesses of Violence, Council of the Baltic Sea States, 2019: standard 1.1, s. 25–30 
3 Se: https://www.coe.int/en/web/children/child-friendly-justice 
4 Europarådets ministerkommittés riktlinjer för ett barnvänligt rättsväsende, Europarådet, 2010, s. 10. Dessa principer 
överensstämmer med FN:s ekonomiska och sociala råds riktlinjer 2005/20 om rättskipning i ärenden som rör barn som är 
brottsoffer eller vittnen. 
5 Andra relevanta instrument anges i bilaga II.  
6 Lästips:  

• Vetenskaplig litteratur av Elizabeth S. Scott, Laurence Steinberg och Thomas Grisso 
• How Children Develop https://www.macmillanlearning.com/ed/uk/product/How-Children-Develop--7th-

edition/p/1319545068 
• Children’s Rights and Children’s Development: An Integrated Approach 

https://nyupress.org/9781479825486/childrens-rights-and-childrens-development-an-integrated-approach/ 

https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-11-2026-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-11-2026-INIT/en/pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2011/93/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2011/93/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2011/36/oj/eng
https://papers.ssrn.com/sol3/cf_dev/AbsByAuth.cfm?per_id=227912
https://liberalarts.temple.edu/directory/laurence-steinberg
https://profiles.umassmed.edu/display/133202
https://www.macmillanlearning.com/ed/uk/product/How-Children-Develop--7th-edition/p/1319545068
https://www.macmillanlearning.com/ed/uk/product/How-Children-Develop--7th-edition/p/1319545068
https://nyupress.org/9781479825486/childrens-rights-and-childrens-development-an-integrated-approach/


Sida 6 av 34 

• Lyssna på barnets farhågor och åsikter och beakta dem på vederbörligt sätt; 
• Anpassa sitt arbete till barnets individuella förhållanden och behov, inklusive hur de 

kommunicerar och samspelar med barnet; 
• Kontrollera att allmänna och förfarandespecifika skyddsåtgärder upprätthålls under 

hela brottmålsprocessen. 

Informera, lyssna och beakta barnets åsikter 

Barn som är involverade i straffrättsliga förfaranden kan uppleva stress, osäkerhet och förlust av 
kontroll på grund av komplicerade förfaranden, obekant juridisk terminologi, skrämmande 
miljöer och begränsad information om hur deras ärende fortskrider. De kan också känna att 
deras åsikter inte hörs eller beaktas.7 Detta kan orsaka känslomässig skada, skapa osäkerhet 
om vad som förväntas av dem, undergräva förtroendet för rättsprocessen och påverka deras 
vilja eller förmåga att delta. 

Vissa barn kan vara mer mottagliga för suggestion, påtryckningar eller benägna att anpassa sig 
till upplevda förväntningar, medan andra kan ha svårt att uttrycka avvikande åsikter, ställa 
frågor eller utöva sina rättigheter effektivt. Dessa sårbarheter understryker vikten av att barn får 
korrekt information, blir lyssnade på och får stöd under hela förfarandet. 

Juridiska ombud som företräder barn som är brottsoffer eller vittnen har en viktig roll när det 
gäller att säkerställa att barn får tydlig och begriplig information i rätt tid, kan uttrycka sina 
åsikter och får stöd under hela förfarandet. Barn ska ges möjlighet att delta i frågor som berör 
dem i enlighet med sin ålder, mognad och sina individuella omständigheter, och deras åsikter 
ska tillmätas vederbörlig betydelse.  

� Ge information och förklaringar så ofta och så detaljerat som det behövs, bland annat 
om hur ärendet fortskrider, kommande steg i förfarandet, olika yrkespersoners roller, 
barnets rättigheter, tillgängliga stödtjänster, användningen av inspelade förhör och 
deltagande på distans samt vad barnet kan förvänta sig i varje skede av förfarandet. 

� Säkerställ att informationen ges på ett sätt som är anpassat till barnets ålder, mognad, 
språk och individuella förhållanden. Använd ett tydligt, enkelt och empatiskt språk och, 
när det är lämpligt, visuella hjälpmedel eller annat barnvänligt material. 

� Se till att barnet får verkliga möjligheter att uttrycka sina åsikter, bland annat om 
användning av teknik, inspelade förhör, deltagande på distans, skyddsåtgärder och 
praktiska arrangemang som påverkar barnets deltagande, och se till att åsikterna 
beaktas på vederbörligt sätt. 

� Fortsätt att kontrollera barnets förståelse, åsikter och instruktioner under hela 
processen. Barns beslut och önskemål kan förändras när de får mer information, 
reflekterar över processen eller får större förtroende för sitt ombud. Viktiga beslut bör 
därför tas upp på nytt när det är lämpligt, i stället för att enbart utgå från instruktioner 
som lämnats tidigare. Utgå inte från att instämmande, till synes samarbetsvilligt 
beteende eller jakande svar nödvändigtvis innebär förståelse eller informerat 
beslutsfattande. 

� Stöd barnet i att fatta informerade beslut om hur det vill utöva sina processuella 
rättigheter. Effektivt juridiskt biträde kan innefatta råd om huruvida och hur barnet bör 
utöva de rättigheter som finns enligt nationell rätt, inklusive rätten att tiga, samtidigt 
som det säkerställs att besluten är informerade, frivilliga och grundade på barnets egna 
instruktioner. 

 
7 För en bättre förståelse av barns upplevelser av sitt deltagande i straffrättskipningen, se till exempel: FRA. European Union Agency 
for Fundamental Rights, Child-Friendly Justice – Perspectives and Experiences of Children Involved in Judicial Proceedings as 
Victims, Witnesses or Parties in 9 EU Member States, 2017 



Sida 7 av 34 

� Uppmuntra alla yrkespersoner som deltar i processen att använda arbetssätt som 
överensstämmer med dessa principer. 

Att bygga förtroende och skapa en respektfull och stödjande professionell relation till barnet är 
avgörande. Ombud bör, när det är möjligt, träffa barnet före varje förhör eller förhandling för att 
presentera sig, förklara sin roll, diskutera barnets rättigheter och besvara frågor. De inledande 
samtalen bör fokusera på att hjälpa barnet att känna sig tryggt och förstå vad det kan förvänta 
sig av processen. 

Barn ska bemötas med respekt, tålamod och lyhördhet. När det är möjligt bör de ges lämpliga 
valmöjligheter och en känsla av kontroll över frågor som påverkar deras deltagande, exempelvis 
att begära paus, ta upp oro eller diskutera praktiska arrangemang. Syftet är att stärka barnets 
självförtroende, minska oro och främja ett effektivt deltagande under hela förfarandet. 

Anpassa arbetssätten till barnet 

Barn uppfattar och reagerar på sin omgivning utifrån sitt utvecklingsstadium, sin personliga 
historia, sitt känslomässiga tillstånd, sin kulturella och språkliga bakgrund, sitt kön, sin 
funktionsnedsättning och andra individuella omständigheter. Dessa faktorer påverkar hur barn 
förstår och kommunicerar om tid, relationer, auktoritet, platser, avstånd och rättsliga 
förfaranden. Vissa barn kan ha upplevt traumatiska händelser, däribland våld, övergrepp, 
försummelse, exploatering eller andra svåra erfarenheter. Trauma kan påverka minne, 
kommunikation, koncentration, känsloreglering och beteende och leda till reaktioner som 
feltolkas som undvikande, aggressivitet, likgiltighet eller bristande engagemang. Om dessa 
faktorer inte beaktas kan barnets förmåga att delta effektivt undergrävas, kommunikationen 
försvåras och missförstånd uppstå om barnets beteende, behov och erfarenheter. 

En individuell bedömning är en strukturerad process som syftar till att identifiera barnets 
särskilda omständigheter, behov, sårbarheter, styrkor och stödbehov för att avgöra vilka 
anpassningar, garantier och skyddsåtgärder som kan behövas under hela förfarandet. 
Bedömningen bör beakta barnets ålder, mognad, utvecklingsstadium, 
kommunikationsförmåga, funktionsnedsättning, traumahistoria, kulturella och språkliga 
bakgrund, familjeförhållanden och åsikter samt eventuella risker för hot, repressalier eller 
sekundär viktimisering. 

� Kontrollera att en individuell bedömning görs av barnets omständigheter, behov, 
förmågor och stödbehov, däribland sådana som är relevanta för användningen av digital 
teknik, och att resultatet och barnets åsikter ligger till grund för beslut under hela 
förfarandet. Om ingen individuell bedömning har gjorts, inhämta relevant information 
från barnet och dem som stöder barnet, överväg att begära synpunkter från lämpliga 
yrkespersoner och verka för lämpliga arrangemang för bedömning.  

� Begär aktivt sådana processuella anpassningar, skyddsåtgärder eller andra 
tillgänglighetsåtgärder som finns enligt nationell rätt när det behövs för att tillvarata 
barnets rättigheter och effektiva deltagande. Det kan röra sig om anpassningar av 
kommunikation, tidsplanering, frågor, förhandlingens form eller plats, pauser, 
medverkan av tolkar eller andra stödpersoner eller andra åtgärder som identifierats 
genom den individuella bedömningen. Samordna när det är lämpligt med yrkespersoner 
som barnet redan känner, undvik onödig upprepning och begränsa antalet 
yrkespersoner som barnet måste ha kontakt med. 

� Säkerställ att ditt arbete och din kontakt med barnet anpassas efter resultaten av den 
individuella bedömningen. Kontrollera att alla berörda yrkespersoner känner till de 
behov som identifierats och att lämpliga anpassningar och skyddsåtgärder diskuteras 
och genomförs. 
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� Använd ett tydligt och enkelt språk som är anpassat till barnets ålder, mognad och 
kommunikationsbehov. Använd vid behov visuella hjälpmedel, tidslinjer, diagram, 
visuella översikter över processen eller andra barnvänliga verktyg för att förklara 
förfaranden, deltagare, roller och kommande steg. 

� Skaffa kunskap och färdigheter om barns utveckling, barnpsykologi, trauma och 
traumamedvetet arbetssätt, däribland hur trauma påverkar minne, beteende, 
kommunikation och deltagande. Uppmuntra motsvarande kompetens hos andra 
yrkespersoner som medverkar i förfarandet. 

� Se till att barnet förstår vilka frågor som kan ställas och vad som förväntas av barnet 
under förfarandet. 

� Se till att barnets individuella omständigheter och behov förstås och beaktas på lämpligt 
sätt av alla yrkespersoner som medverkar i förfarandet. 
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Inspelade förhör – förfarandespecifika skyddsåtgärder och 
vägledning 
Ljud- och bildupptagning används ofta vid utredande förhör med barn som är brottsoffer eller 
vittnen, bland annat under förundersökningar och domstolsutredningar, förhandlingar före 
rättegång och upptagning av utsagor som ska användas som bevis. I vissa rättsordningar kan 
användningen även omfatta parternas frågor, korsförhör eller andra domstolsförfaranden före 
rättegången, bland annat när avsikten är att det inspelade förhöret ska läggas fram som bevis i 
ett senare skede. Ett inspelat förhör som håller hög kvalitet och används med lämpliga 
rättssäkerhetsgarantier kan minska upprepade frågor och göra det möjligt att använda barnets 
utsaga senare i förfarandet.  

Inspelade förhör kan medföra ytterligare svårigheter, från praktiska hinder för deltagande till 
möjliga ingrepp i barns rättigheter. Det kan handla om upprepad viktimisering, intrång i 
privatlivet eller sekretessen, missförstånd till följd av kommunikationssvårigheter, minskat 
deltagande, tekniska fel och risker för de inspelade förhörens och utsagornas integritet, 
tillförlitlighet, tillåtlighet som bevisning eller bevisvärde. Ytterligare skyddsåtgärder bör därför 
alltid övervägas noga när inspelade förhör används.  

De grundläggande principer och skyddsåtgärder som beskrivs i detta dokument hanterar många 
av de risker som barn som är brottsoffer eller vittnen i straffrättsliga förfaranden ställs inför. 
Dokumentet ger allmän vägledning om användning av ljud- och bildupptagning med dessa barn. 
Rekommendationerna är avsedda att kunna tillämpas i olika skeden av förfarandet, men 
ytterligare anpassningar kan behövas beroende på förfarandets syfte, barnets individuella 
omständigheter och skyddsbehov samt det tillämpliga regelverket i den aktuella rättsordningen. 

Under förundersökningen 

Förhör i rättsligt syfte med barn som är brottsoffer eller vittnen bör följa tillämpliga 
internationella och europeiska rättsliga instrument samt evidensbaserade standarder och 
protokoll för förhör med barn. Dessa omfattar strukturerade förhörsmetoder, såsom NICHD-
protokollet och liknande evidensbaserade förhörsmodeller, som har utformats för att underlätta 
barnets deltagande, inhämta korrekt och tillförlitlig information, minimera förhörsledarens 
påverkan och minska risken för upprepad viktimisering.8 

Standarder för barnförhör rekommenderar också bredare skyddsåtgärder, däribland: 

• Ett begränsat antal förhör, 
• Förhör som genomförs av specialiserade och tillräckligt utbildade yrkespersoner; 
• Ljud- och bildupptagning av hög kvalitet och direkttillsyn av förhör, 
• Barnvänliga förhörsmiljöer som är trygga, bekväma, inte skrämmande och fria från 

onödiga störningar; 
• Anpassning av förhörstekniken till barnets ålder, utvecklingsnivå, 

kommunikationsbehov, funktionsnedsättningar, kulturella och språkliga bakgrund samt 
andra individuella förhållanden; 

• Respekt för rättssäkerhetsgarantier, däribland åtgärder för att säkerställa bevisningens 
integritet och tillåtlighet samt rättigheterna för alla parter i förfarandet. 

 
8 Se policydokumentet Child Forensic Interviews: Recommendations by the European Association of 
Psychology and Law,  
https://heuni.fi/documents/47074104/0/PolicyBrief_EAPL+2024+Child+Forensic+Interviewing+(2).pdf/30
956dd9-5ce0-cb07-902a-15572f5be7a4?t=1716537376546 

https://nichdprotocol.com/the-nichd-protocol/
https://nichdprotocol.com/the-nichd-protocol/
https://heuni.fi/documents/47074104/0/PolicyBrief_EAPL+2024+Child+Forensic+Interviewing+(2).pdf/30956dd9-5ce0-cb07-902a-15572f5be7a4?t=1716537376546
https://heuni.fi/documents/47074104/0/PolicyBrief_EAPL+2024+Child+Forensic+Interviewing+(2).pdf/30956dd9-5ce0-cb07-902a-15572f5be7a4?t=1716537376546
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En inspelning av hög kvalitet är en särskilt viktig skyddsåtgärd. Kamerornas och mikrofonernas 
placering, bild- och ljudkvaliteten, deltagarnas synlighet och att hela förhöret spelas in är 
avgörande för att bevara förhörets integritet, tillförlitlighet och bevisvärde. Dålig 
inspelningskvalitet kan göra det svårt att bedöma barnets kommunikation, hur förhöret 
genomfördes och om standarder för förhör och rättssäkerhetsgarantier följdes. I vissa 
rättsordningar kan brister i inspelningen även påverka bevisningens tillåtlighet eller bevisvärde. 

� Sätt dig in i aktuella evidensbaserade standarder och protokoll för förhör med barn, 
däribland strukturerade metoder såsom NICHD-protokollet och närliggande modeller. 
Allmän vägledning om barns utveckling, kommunikation och barnvänligt bemötande kan 
också bidra till att stödja barnets deltagande och förståelse. 

� Kontrollera att förhörsledarna har lämplig utbildning och att förhören genomförs enligt 
erkända standarder och protokoll för barnförhör. 

� Kontrollera att inspelningens tekniska kvalitet är tillräcklig för att återge förhöret korrekt, 
inklusive barnets verbala och icke-verbala kommunikation, förhörsledaren, andra 
närvarande personer och eventuella hjälpmedel som används under förhöret. 

Skäl för att använda AVR 

De främsta skälen för att använda AVR är att: 

• Att bevara kvaliteten, integriteten och bevisvärdet i barnets utsaga genom att 
dokumentera den så tidigt som möjligt och under lämpliga förhållanden, vilket minskar 
risken för att minnet förvanskas eller påverkas eller för att detaljer går förlorade med 
tiden. 

• Att minska behovet av upprepade frågor, som kan orsaka obehag, bidra till sekundär 
viktimisering och påverka barnets förmåga att minnas händelser på ett konsekvent sätt. 

• Att skydda barnet mot hot, repressalier, sekundär viktimisering och retraumatisering, 
bland annat genom att när det är lämpligt minska eller undvika direktkontakt med den 
tilltalade. 

• Att underlätta barnets deltagande i straffrättsliga förfaranden och samtidigt begränsa 
behovet av att inställa sig i domstol när detta kan orsaka onödig stress eller skada och 
barnets bevisning kan läggas fram effektivt genom inspelningen. 

• Att tillhandahålla en tillförlitlig och granskningsbar dokumentation av förhöret så att 
domstolen och parterna kan bedöma både barnets utsaga och hur förhöret 
genomfördes. 

Fördelar, möjliga risker och begränsningar 

Det är viktigt att vara medveten om och i största möjliga utsträckning hantera de möjliga 
fördelar, risker och begränsningar som kan uppkomma vid användning av ljud- och 
bildupptagning, bland annat följande: 

Fördelar för barnet 

C Försvaret och åklagarsidan kan granska barnets utsaga utan att barnet utsätts för 
upprepade frågor, vilket minskar risken för sekundär viktimisering. 

C När inspelade förhör ingår i ett multidisciplinärt och myndighetsövergripande 
sammanhang kan de stödja samordnat beslutsfattande och minska behovet av att 
barnet upprepade gånger berättar om sina erfarenheter för att få tillgång till rättvisa, 
skydd eller stödtjänster. 
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Fördelar för bevisningen och processen 

C Det ger en samtidig och fullständig dokumentation av förhöret som kan granskas i 
efterhand och omfattar både barnets berättelse och förhörsledarens frågor. 

C Primärbevisning bevaras genom att barnets utsaga dokumenteras så nära de aktuella 
händelserna som möjligt, vilket minskar risken för minnesförlust, påverkan eller 
förvanskning över tid. 

C När förhöret genomförs i ett multidisciplinärt och myndighetsövergripande 
sammanhang kan barnets känsla av trygghet och stöd från miljön och yrkespersonerna 
leda till att barnet ger en mer fullständig och korrekt redogörelse för sina erfarenheter.  

C Det gör det möjligt för domstolar och parter att granska inte bara vad som sades, utan 
också hur förhöret genomfördes, vilket främjar insyn och granskning av 
förhörsmetoderna. 

C Inspelningen ger inblick i barnets fysiska och känslomässiga tillstånd vid tidpunkten för 
förhöret, medan barn som vittnar personligen i domstol endast ses som de är vid 
förhandlingen (och kan ha förändrats avsevärt under tiden). 

C Fler yrkespersoner kan följa förhöret utan att behöva vara fysiskt närvarande i 
förhörsrummet, vilket underlättar tillsyn och, när det är lämpligt, multidisciplinärt 
samarbete. 

Möjliga risker och begränsningar som påverkar barnet 

D Inspelningsutrustning kan verka skrämmande eller oroande för vissa barn och kan öka 
risken för retraumatisering eller sekundär viktimisering, särskilt när kameror eller 
inspelningsteknik har använts vid själva brottet. 

D Barn kan vara rädda för att den tilltalade ska se det inspelade förhöret eller för att det på 
annat sätt ska lämnas ut till andra än dem som är direkt involverade i förfarandet. Oron 
kan vara särskilt stark i mål som rör sexuella övergrepp på nätet, exploatering eller 
bildrelaterade brott, där barn redan kan ha upplevt att de förlorat kontrollen över 
personliga bilder eller uppgifter. Sådan rädsla kan påverka barnets vilja att delta öppet.  

D Dröjsmål med att genomföra eller använda inspelade förhör kan minska bevisvärdet och 
påverka barnets uppfattning om huruvida barnets oro tas på allvar. 

Möjliga risker och begränsningar som påverkar processen och bevisningen 

D Inspelade förhör kan minska barnets känslomässiga närvaro och skapa en känsla av 
avstånd för beslutsfattarna. Barnets erfarenheter, sårbarhet, obehag och de beskrivna 
händelsernas känslomässiga påverkan kanske därför inte uppfattas eller förstås på 
samma sätt som vid ett direkt vittnesmål. Barnets fysiska storlek och inneboende 
sårbarhet kan vara mindre tydliga. 

D Inspelade förhör fångar kanske inte alla aspekter av icke-verbal kommunikation. 
Kroppshållning, gester, rörelser, samspel i rummet och andra kontextuella faktorer kan 
delvis skymmas eller gå förlorade. 

D Bildutsnitt, bildkvalitet och inspelningsvinklar kan påverka hur barnets beteende, 
känslor och sårbarhet uppfattas. Vissa egenskaper kan överdrivas, tonas ned eller tas ur 
sitt sammanhang. 

D Om inspelade förhör inte tydligt visar alla närvarande personer, inklusive förhörsledaren, 
kan det vara svårare att bedöma om förhöret var rättvist, om påverkan kan ha 
förekommit och om förhörsstandarderna följdes. 



Sida 12 av 34 

Tekniska risker samt risker för privatlivet och bevisningen 

D Tekniska fel, däribland dålig ljud- eller bildkvalitet, kan äventyra förhörets integritet, 
tillförlitlighet, tillåtlighet som bevisning eller bevisvärde och öka risken för att barnet 
behöver delta i ytterligare frågor, vilket kan orsaka mer obehag och möjlig sekundär 
viktimisering. 

D Det kan uppkomma frågor om inspelade förhörs äkthet, fullständighet eller integritet, 
särskilt när inspelningsrutiner, lagringsarrangemang eller garantier för en dokumenterad 
hanteringskedja för bevisning är otillräckliga.  

D Om inspelade förhör hanteras felaktigt kan det medföra risker för barnets privatliv, 
konfidentialitet, personuppgifter och säkerhet. 

Rättsliga överväganden 

När barn som är brottsoffer eller vittnen förhörs kan användning av ljud- och bildupptagna förhör 
väcka rättsliga frågor om följande: 

• Bevisningens tillförlitlighet, integritet och tillåtlighet; 
• Efterlevnad av tillämpliga standarder och protokoll för förhör med barn, däribland 

relevanta nationella riktlinjer och rättssäkerhetsgarantier, 
• Ett effektivt utövande av försvarets rättigheter, däribland möjligheten att bestrida och 

pröva bevisning med hjälp av lämpliga rättssäkerhetsgarantier. 

 Observera: Grundprinciper och tillhörande centrala EU-rättsliga bestämmelser finns i bilaga II.  

Hur AVR kan användas och vilken roll du kan ha 

Din roll i att planera, följa och granska ett inspelat förhör varierar beroende på nationell rätt och 
nationellt förfarande. Om en rekommendation ligger utanför ditt ansvarsområde, använd den för 
att identifiera en fråga att ta upp med förhörsledaren, åklagaren, domstolen eller någon annan 
behörig myndighet. 

Före det inspelade förhöret 

Lämplighetsbedömning 

Barnets utvecklingsstadium, personliga historia, känslomässiga tillstånd, kulturella och 
språkliga bakgrund, funktionsnedsättning och andra individuella omständigheter kan påverka 
hur barnet upplever ett förhör som tas upp med ljud och bild. Vissa barn kan oroa sig för att 

Vad Europadomstolen säger:  

Domstolen godtar inspelade förhör som bevisning, erkänner deras betydelse för att skydda 
barn som är brottsoffer och anser inte att användningen i sig strider mot artikel 6 i 
konventionen (rätten till en rättvis rättegång). Domstolen föreskriver inte regler om tillåtlighet 
som bevisning utan bedömer om förfarandet som helhet var rättvist, bland annat om det 
fanns tillräckliga möjligheter att bestrida bevisningen och tillräckliga uppvägande garantier. 
Inspelade förhör bör i allmänhet inte vara den enda eller avgörande bevisningen mot den 
tilltalade (se till exempel P. mot Grekland, nr 78085/12, den 14 maj 2020). 
https://www.echrcaselaw.com/en/echr-decisions/the-sentencing-decision-which-was-based-not-only-on-the-testimony-of-a-
minor-witness-but-also-on-other-evidence-did-not-violate-the-overall-legal-nature-of-the-criminal-proceedings/  

Se även: https://icct.nl/sites/default/files/import/publication/guide_art_6_criminal_eng.pdf (punkterna 537 och 519) 

 

https://www.echrcaselaw.com/en/echr-decisions/the-sentencing-decision-which-was-based-not-only-on-the-testimony-of-a-minor-witness-but-also-on-other-evidence-did-not-violate-the-overall-legal-nature-of-the-criminal-proceedings/
https://www.echrcaselaw.com/en/echr-decisions/the-sentencing-decision-which-was-based-not-only-on-the-testimony-of-a-minor-witness-but-also-on-other-evidence-did-not-violate-the-overall-legal-nature-of-the-criminal-proceedings/
https://icct.nl/sites/default/files/import/publication/guide_art_6_criminal_eng.pdf
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spelas in, medan andra kan känna obehag inför att personer som deltar i förfarandet senare kan 
se inspelningen. Oavsett om barnet är brottsoffer eller vittne kan underlåtenhet att beakta 
dessa faktorer undergräva deltagandet, öka risken för sekundär viktimisering och påverka 
kvaliteten på den information som inhämtas. 

Användningen av ljud- och bildupptagning bör därför anpassas till barnets individuella 
omständigheter, behov och skyddsbehov. 

Att ett barn känner obehag inför att förhöret tas upp med ljud och bild bör i första hand ses som 
en situation som kräver noggrann bedömning och lämpliga anpassningar. Det kan handla om 
ytterligare förberedelser, mer utförlig information, barnvänliga arrangemang, lämpligt stöd och 
vid behov tillgång till krisstöd eller psykosocialt stöd. 

Särskild uppmärksamhet kan behövas i mål som rör sexuella övergrepp på nätet, exploatering 
eller bildrelaterade brott. I sådana mål kan barn vara mindre oroade över själva inspelningen än 
över risken för att den tilltalade ska se den och därigenom identifiera dem eller få tillgång till 
deras bild. Oron bör utforskas och bemötas med tydlig information om vem som kan få tillgång 
till inspelningen, för vilka ändamål och vilka garantier som finns för att skydda barnets privatliv 
och säkerhet. 

Om nationell rätt inte kräver ljud- och bildupptagning och barnet uttrycker betydande oro över 
förfarandet, överväg om det behövs en bedömning av upptagningens och tillgängliga alternativs 
möjliga inverkan på barnets rättigheter, välbefinnande, deltagande och skyddsbehov samt på 
förfarandet som helhet. Bedömningen kan även beakta omständigheter som att bevisning 
bevaras i rätt tid, risken för dröjsmål, möjligheten till upprepade frågor och den möjliga inverkan 
på bevisningens kvalitet och tillgänglighet i ett senare skede. 

� Om ljud- och bildupptagning inte används när den är tillgänglig, lämplig eller krävs enligt 
lag, begär ett klargörande av skälen och överväg om ytterligare garantier behövs. 

Förbereda barnet 

� Förklara processen för ljud- och bildupptagning och nästa steg, bland annat följande: 

o vem som kommer att närvara vid förhöret eller kan följa det på distans, 
o när och för vilka ändamål inspelningen får användas; 
o hur inspelningen skyddas och förvaras; 
o vem som kan få tillgång till inspelningen, bland annat om den tilltalade och 

dennes rättsliga företrädare enligt tillämpliga rättssäkerhetsgarantier kan få se 
den, 

o vilka åtgärder som finns för att skydda barnets privatliv, sekretess och säkerhet, 
o om barnet får se inspelningen. 

� När barn uttrycker rädsla eller tvekan inför att medverka framför kameran på grund av att 
deras privatliv kan äventyras, bör rädslan bemötas med tydlig information om vem som 
kan få tillgång till inspelningen, för vilket ändamål och vilka skyddsåtgärder som finns för 
att skydda barnets identitet, privatliv och säkerhet. 

Observera: Barn bör få denna information före förhöret på ett tydligt, åldersanpassat och 
tillgängligt sätt. Särskild omsorg bör ägnas åt oro över privatlivet, röjande av identiteten eller 
senare användning av inspelningen. 

Plats 

Multidisciplinära, samordnade verksamheter, såsom Barnahus, är det bästa alternativet 
eftersom de erbjuder anpassad utrustning av hög kvalitet och barnvänliga miljöer som främjar 
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både barnets deltagande och förhörets bevisvärde. Sådana verksamheter finns dock inte 
överallt. 

Andra exempel på möjliga barnanpassade platser med inspelningsutrustning är följande: 

• Icke-statliga organisationer eller organisationer inom den tredje sektorn som 
tillhandahåller barninriktade tjänster och kan ha lämpliga förhörslokaler och 
inspelningsutrustning, 

• Akuta insatser vid sjukhus, 

• Särskilda förhörsrum inom brottsbekämpande myndigheter, ibland kallade blå rum, 
gröna rum eller barnvänliga förhörsrum. 

Alla rättsordningar eller myndigheter har inte tillgång till sådana lokaler. Om de saknas hos den 
myndighet som ansvarar för förhöret kan det vara möjligt att begära att förhöret hålls i 
alternativa lokaler med mer lämpliga förutsättningar. 

� Verka för att en barnvänlig plats används som erbjuder både en lämplig miljö och 
inspelningsutrustning av hög kvalitet. Beakta barnets individuella behov och 
skyddsbehov samt behovet av inspelade förhör som dokumenterar förhöret korrekt och 
lämpar sig som bevisning.  

� Om förhörsplatsen ligger i en domstol eller annan byggnad inom rättsväsendet, bedöm 
och hantera risken för att barnet möter den tilltalade eller någon som kan orsaka obehag 
eller verka hotfull. Beakta arrangemang för ankomst och avfärd, vägar genom 
byggnaden, väntrum, pauser och tillgång till faciliteter.  

Observera: Beroende på barnets ålder, utvecklingsnivå och individuella förhållanden kan vissa 
barn ha nytta av att besöka platsen och bekanta sig med miljön, utrustningen och de berörda 
yrkespersonerna före förhöret. 

Tekniska aspekter 

Teknik kan ge betydande fördelar, däribland bättre tillgång till rättvisa, mindre stress för barn 
och mer barnvänliga förfaranden. Samtidigt kan den medföra risker, såsom sekretessbrott eller 
brister i skyddet av personuppgifter, dålig ljud- och bildkvalitet som påverkar kommunikationen 
och bedömningen av förhöret samt tekniska avbrott som stör barnets koncentration, 
deltagande eller minne av händelser. Om problemen inte hanteras korrekt kan de påverka 
bevisningens kvalitet, tillförlitlighet, integritet eller tillåtlighet. 

Säkerställ före det inspelade förhöret att: 

� Inspelningsutrustningen fungerar korrekt och har vid behov testats i förväg. 
� Inspelningen tydligt återger barnet, förhörsledaren, andra närvarande personer och alla 

hjälpmedel eller material som används under förhöret. 9 
� Kamerornas placering gör det möjligt att under hela förhöret observera relevant verbal 

och icke-verbal kommunikation, samspel och förhörets genomförande som helhet. 
� Fler än en kamera bör användas när det är möjligt. Ett vidare bildutsnitt kan bidra till att 

visa förhörsmiljön och alla närvarande personer, medan en närbild bättre kan fånga 
barnets kommunikation, ansiktsuttryck och gester. Flera kameror kan också ge 
ytterligare säkerhet vid tekniska fel. 

� Kamerorna bör placeras neutralt och konsekvent så att de inte förvränger uppfattningen 
av barnet. Kameravinkel, bildutsnitt, belysning och bakgrund bör beaktas, eftersom 

 
9 Användningen av sådana tekniker (teckningar, dockor m.m.) är omdiskuterad och rekommenderas i allmänhet inte i standarder för 
barnförhör. För mer information, se Korkman, J. m.fl. (2025) ‘White paper on forensic child interviewing: research-based 
recommendations by the European Association of Psychology and Law’, Psychology, Crime & Law, 31(8), s. 987–1030. doi: 
10.1080/1068316X.2024.2324098. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1068316X.2024.2324098  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1068316X.2024.2324098
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dessa faktorer kan påverka hur barnets kommunikation, känslor och sårbarhet 
uppfattas. 

� Förhörsledaren bör synas i inspelningen. Det kan underlätta bedömningen av om 
förhöret var rättvist, om standarder för förhör följdes och om det finns oro för påverkan 
eller styrning. 

� Det kan vara viktigt att hela rummet fångas av inspelningen eller visas i början av 
förhöret, för att visa att barnet inte har instruerats om vad det ska säga och att förhöret 
inte har utsatts för otillbörlig påverkan. 

� Videoinspelning kan göra det möjligt för berörda yrkespersoner att observera förhöret på 
distans samtidigt som antalet personer som är fysiskt närvarande i rummet begränsas. 

� Inspelade förhör förvaras säkert och skyddas mot obehörig åtkomst, ändring eller 
missbruk. 

Observera: Du kan begära ytterligare skyddsåtgärder när det behövs och lagen medger det, 
exempelvis förvrängning av bild eller röst, hemlighållande av platsen eller andra åtgärder för att 
skydda barnets identitet och privatliv. 

Närvaro 

Ur både ett barncentrerat och tekniskt perspektiv bör närvaron i förhörsrummet begränsas till 
personer vars närvaro är absolut nödvändig för förhöret. I allmänhet bör endast förhörsledaren 
vara närvarande i förhörsrummet. Vid behov kan även en tolk närvara. Det bidrar till en 
barnvänlig miljö, främjar inspelningens kvalitet och säkerställer att fokus ligger på barnet och 
förhörsprocessen.  

Relevanta yrkespersoner, däribland barnets juridiska ombud, bör få möjlighet att följa förhöret 
från ett annat rum när det är tillåtet enligt lag och förfarande. Nationell rätt kan också tillåta att 
en stödperson närvarar vid eller följer förhöret. Detta bör dock bedömas noga med hänsyn till 
barnets bästa, skyddsbehov och den möjliga inverkan på förhörsprocessen och barnets 
bevisning. Om en stödperson tillåts bör barnet få komma till tals i frågan. 

� Om en tolk och/eller stödperson får närvara i förhörsrummet, se till att de informeras om 
sin roll i förväg. De bör undvika onödiga avbrott, distraherande rörelser och beteenden 
som kan störa förhöret eller försämra inspelningens kvalitet. 

� Följ om ytterligare personers närvaro påverkar barnets deltagande, kommunikation eller 
förhörets kvalitet. 

� När en tolk medverkar, se till att barnet får möjlighet att bekanta sig med tolken och 
skapa förtroende innan förhöret börjar. 

� Flera kameror och bildvyer kan behövas för en inspelning som återger förhöret korrekt 
och uppfyller beviskraven, bland annat genom att alla deltagare i rummet dokumenteras 
även när endast förhörsledaren och barnet deltar. 

Under det inspelade förhöret 

Eftersom inspelade förhör ofta är avsedda att minska behovet av framtida frågor och kan 
åberopas i senare skeden av förfarandet bör särskild vikt läggas vid förhörets kvalitet och de 
garantier som tillämpas genomgående. Detta omfattar efterlevnad av evidensbaserade 
standarder och protokoll för förhör, barnets förmåga att delta effektivt och inspelningens 
tekniska kvalitet. 

Svårigheter bör när det är möjligt identifieras och hanteras under själva förhöret. Att undvika 
ytterligare förhör är i allmänhet förenligt med barnets bästa och bidrar till att minska risken för 
sekundär viktimisering. 

Under förhöret bör du därför fortlöpande säkerställa följande: 
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� Inspelningens kvalitet upprätthålls, bland annat genom att 

o Barnet syns och hörs tydligt, 
o Inspelningen omfattar barnet, förhörsledaren, andra närvarande personer och 

allt material som används under förhöret, 
o Hela förhöret spelas in, 
o Tekniska problem identifieras och dokumenteras omgående, 
o Bakgrundsljud eller andra störningar inte äventyrar inspelningens kvalitet. 

� Barnets förmåga att delta effektivt upprätthålls, bland annat genom att 

o Barnet förblir engagerat och kan följa förhöret, 
o Barnet inte visar tecken på betydande obehag, trötthet, förvirring eller bristande 

engagemang, 
o Lämpliga pauser erbjuds vid behov, 
o Anpassningar som identifierats genom den individuella bedömningen fortsatt 

respekteras. 

� Förhöret bör pausas, avbrytas eller vid behov avslutas om 

o Det står klart att barnet inte längre kan delta effektivt, 
o Barnet upplever betydande obehag eller själva inspelningsprocessen förefaller 

orsaka skada, 
o Sekretessen, privatlivet eller inspelningens säkerhet inte kan garanteras, 
o Obehöriga personer följer förhöret eller har fått tillgång till inspelningen eller 

videolänken, 
o Tekniska fel hindrar ett effektivt deltagande eller äventyrar inspelningens kvalitet 

eller integritet. 

� Om du anser att förhöret genomförs på ett olämpligt sätt eller att betydande problem 
inte har hanterats, ta omedelbart upp din oro så att korrigerande åtgärder kan vidtas 
under förhöret. Ytterligare ett förhör bör i allmänhet undvikas och endast övervägas 
under exceptionella omständigheter när betydande brister inte kan avhjälpas på annat 
sätt och ett nytt förhör är nödvändigt och förenligt med barnets bästa. 

Efter det inspelade förhöret 

Transkribering 

I vissa rättsordningar kan det krävas en skriftlig utskrift av förhöret, eller så kan en sådan vara ett 
användbart komplement till inspelningen. Utskrifter kan också vara viktiga när inspelade förhör 
inte finns tillgängliga, är delvis oanvändbara, har översatts eller åberopas i senare skeden av 
förfarandet. 

� Begär en utskrift när det är nödvändigt eller användbart för att företräda barnet effektivt. 
� Kontrollera att utskriften korrekt återger inspelningens innehåll. 
� Kontrollera, när nationell rätt kräver det, att utskriften har färdigställts och bestyrkts i 

enlighet med tillämpliga processuella krav. 

Stöd till barnet 

� Ge möjlighet till ett uppföljande samtal med barnet och, när det är lämpligt, dess 
stödperson efter förhöret. Förklara vad som hände, besvara barnets frågor och 
identifiera eventuella farhågor som behöver uppmärksammas vidare. 



Sida 17 av 34 

� Förklara hur inspelningen kommer att användas, bland annat nästa steg i förfarandet, 
förväntade tidsramar, vem som kan få tillgång till inspelningen och relevanta garantier 
för barnets privatliv och sekretess. 

� Kontrollera att barnet förstår informationen och ge ytterligare förklaringar på ett 
barnvänligt och åldersanpassat sätt. Vissa barn kan behöva få informationen upprepad 
senare eller presenterad med visuella hjälpmedel eller andra kommunikationsstöd. 

� Underlätta, när det är lämpligt och tillåtet, barnets tillgång till inspelningen om barnet 
vill se den. 

Arbeta med inspelade förhör 

Behöriga juridiska ombud bör ha tillgång till inspelade förhör i enlighet med tillämplig rätt och 
tillämpliga rättssäkerhetsgarantier. De ger möjlighet att noggrant granska barnets utsaga, hur 
förhöret genomfördes och bevisningens övergripande kvalitet. 

Bedöm inspelningens tekniska kvalitet och fullständighet, däribland bildkvalitet, ljudkvalitet, 
kameravinklar, relevanta deltagares synlighet och eventuella avbrott eller brister. 

� Kontrollera att lämpliga garantier finns för att bevara inspelningens integritet, äkthet, 
sekretess och säkerhet, däribland skydd mot obehörig åtkomst, ändring, kopiering eller 
utlämnande. 

� Kontrollera att beslutsfattarna har granskat inspelningen innan de avgör om ytterligare 
frågor eller ett nytt förhör behövs. Om ytterligare frågor föreslås, överväg noga om de är 
nödvändiga och förenliga med barnets bästa. 

� Granska iakttagelser från yrkespersoner som följde förhöret och begär vid behov 
sakkunnigutlåtanden för att identifiera möjliga problem med förhörets kvalitet, 
kommunikationen, tolkningen av barnets svar eller efterlevnaden av standarder för 
förhör. 

� Verka, när det är relevant i din rättsordning, för användning av inspelade förhör när 
konfrontation ansikte mot ansikte inte skulle vara förenlig med barnets bästa. 
Deltagande på distans eller andra skyddsåtgärder kan också övervägas när det är 
lämpligt. 

� Om en rättsmedicinsk undersökare inte kunde följa förhöret, överväg om en granskning 
av inspelningen kan bidra till att inrikta undersökningarna och undvika onödig 
upprepning, däribland av ingripande åtgärder. 

� Granska inspelningen noggrant före rättegången och överväg om den bör läggas fram för 
domstolen. 

� Bekräfta före rättegången att inspelningen kan spelas upp med domstolens utrustning 
och att bild- och ljudkvaliteten är tillräcklig för domstolen och alla berörda deltagare.  

� Verka för att inspelningen tillåts och används som bevisning när detta är tillåtet och 
lämpligt. 

� Begär, när det är relevant, att sakkunniga som bedömer skada, återhämtning eller 
ersättning granskar inspelningen utöver en eventuell utskrift. 

� Om det uppkommer oro över hur förhöret genomfördes, barnets kommunikation eller 
tolkningen av barnets svar, överväg att inhämta synpunkter från relevanta yrkespersoner 
med sakkunskap om förhör med barn, barns utveckling, kommunikation, trauma, 
tolkning eller andra relevanta områden. 

Observera: Inspelade förhör fångar inte alltid alla aspekter av ett barns kommunikation. 
Granska, när sådana finns, faktiska iakttagelser från yrkespersoner som följde förhöret och 
överväg om ytterligare sakkunnigutlåtanden kan bidra till att identifiera frågor som är relevanta 
för förhörets tolkning, kvalitet eller tillförlitlighet. 
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Deltagande på distans – förfarandespecifika 
skyddsåtgärder och vägledning 
Förhandlingar på distans kan användas för barn som är brottsoffer eller vittnen i 
utredningsskedet, bland annat vid gränsöverskridande förhör, kompletterande förhör och andra 
former av frågor på distans. De kan också användas före rättegången vid förhandlingar som 
omfattar utsagor eller parternas frågor och under huvudförhandlingen inför domstolen. 

Förhandlingar på distans är ett av flera processuella verktyg som kan främja både skyddet av 
barnet och ett effektivt deltagande. Lämpligheten bör bedömas mot bakgrund av barnets 
individuella omständigheter, förhandlingens syfte, skedet i förfarandet och de garantier som kan 
tillhandahållas. 

Förhandlingar på distans kan medföra ytterligare svårigheter, från praktiska hinder för 
deltagande till möjliga ingrepp i barns rättigheter. Det kan handla om upprepad viktimisering, 
intrång i privatlivet eller sekretessen, missförstånd till följd av kommunikationssvårigheter, 
minskat deltagande, tekniska fel och risker för utsagans integritet, tillförlitlighet, tillåtlighet som 
bevisning eller bevisvärde. Ytterligare skyddsåtgärder bör därför alltid övervägas noga när 
förhandlingar på distans används.  

Förhandlingar på distans kräver tydliga grundregler och processuella arrangemang för att 
säkerställa att förfarandet är säkert, lämpligt och tillgängligt för barn som är brottsoffer eller 
vittnen och att deras rättigheter tillvaratas effektivt. Arrangemangen bör avtalas i förväg och 
omfatta alla relevanta aspekter av förhandlingen, däribland tekniska krav, praktiska 
arrangemang, skyddsåtgärder, närvaro av stödpersoner, garantier för sekretess och privatliv 
samt tillgång till lämpligt stöd före, under och efter förhandlingen. 

De grundläggande principer och skyddsåtgärder som beskrivs i detta dokument hanterar många 
av de risker som barn som är brottsoffer eller vittnen i straffrättsliga förfaranden ställs inför. 
Dokumentet ger allmän vägledning om förhandlingar på distans med dessa barn. 
Rekommendationerna är avsedda att kunna tillämpas i olika skeden av förfarandet, men 
ytterligare anpassningar kan behövas beroende på förfarandets syfte, barnets individuella 
omständigheter och skyddsbehov samt det tillämpliga regelverket i den aktuella rättsordningen. 

Skäl för att använda förhandlingar på distans 

Förhandlingar på distans kan användas i olika skeden av straffrättsliga förfaranden och för olika 
ändamål. Det kan handla om utredande förhör, kompletterande frågor, gränsöverskridande 
samarbete, förhandlingar före rättegång, parternas frågor, korsförhör och huvudförhandlingar. 
Skälen till deltagande på distans och de tillhörande riskerna och garantierna kan variera 
beroende på förhandlingens syfte, barnets individuella omständigheter och det skede i 
förfarandet då den äger rum. Särskilda garantier krävs ofta, bland annat att barnets samtycke 
inhämtas och att barnet före förhandlingen informeras om sina rättigheter, inklusive rätten att 
inte vittna.  

De främsta skälen för att använda förhandlingar på distans är att: 

• Att undvika eller minska direktkontakt mellan barnet och den tilltalade och därigenom 
minska risken för hot, repressalier, sekundär viktimisering eller retraumatisering. 

• Att stödja barnets deltagande genom att minska den stress och oro som är förknippad 
med att inställa sig i en formell domstolsmiljö. 

• Att göra det möjligt för barnet att lämna bevisning med lämpliga skydds- och 
stödåtgärder. 
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• Att främja ett skyndsamt förfarande och minska dröjsmål som kan påverka både barnets 
välbefinnande och bevisningens kvalitet negativt. 

• Att underlätta deltagande när personlig närvaro skulle vara svår, olämplig eller sannolikt 
medföra en onödig börda, däribland i gränsöverskridande förfaranden eller när 
omfattande resor skulle krävas. 

Bestämmelser om förhandlingar på distans för barn som är brottsoffer eller vittnen tillämpas 
ofta i mål som rör sexuella övergrepp, exploatering, människohandel eller andra former av 
allvarligt våld.  

Fördelar, möjliga risker och begränsningar 

Det är viktigt att vara medveten om och i största möjliga utsträckning hantera de möjliga 
fördelar, risker och begränsningar som kan uppkomma vid förhandlingar på distans. De möjliga 
fördelarna uppnås sannolikt bäst när deltagandet på distans grundas på en individuell 
bedömning, återspeglar barnets åsikter och behov och omfattar lämpligt stöd och lämpliga 
garantier, däribland följande: 

Fördelar för barnet 

C Det kan göra det möjligt för barnet att delta från en mer bekant, barnvänlig och anpassad 
miljö. 

C Det kan minska oro, stress och risken för retraumatisering i samband med att inställa sig 
i domstol eller möta den tilltalade. 

C Det kan minska risken för hot och repressalier, särskilt när ytterligare skyddsåtgärder 
vidtas, såsom förvrängning av röst eller bild eller hemlighållande av barnets plats. 

C Det kan göra det möjligt för barn att delta med stöd- och skyddsåtgärder som kanske 
inte finns tillgängliga i en domstolssal. 

C Det kan minska den belastning som resor, gränsöverskridande deltagande eller långa 
väntetider medför. 

Fördelar för processen och tillgången till rättslig prövning 

C Det kan främja snabbare tillgång till rättvisa och barnets rätt att bli hörd genom att 
underlätta deltagande när geografiska, logistiska, hälsorelaterade eller andra praktiska 
hinder annars skulle förhindra eller fördröja deltagandet. 

C Korrekt genomförda förhandlingar på distans kan underlätta deltagande och 
kommunikation för vissa barn. 

C Ljud- och bildteknik av hög kvalitet kan göra det lättare för alla berörda parter att 
observera barnets ansiktsuttryck och reaktioner. 

C Under vissa omständigheter kan deltagande på distans göra det möjligt att hålla förhör 
eller korsförhör i ett tidigare skede, vilket minskar dröjsmål och behovet av ytterligare 
förhandlingar. 

Möjliga risker och begränsningar som påverkar barnet 

D Deltagande på distans kan göra det svårare för vissa barn att förstå vilka som är 
närvarande, följa samspelet mellan deltagarna eller fullt ut engagera sig i processen. 

D Förhandlingar på distans kan missgynna barn med begränsad digital kompetens, 
begränsad läs- och skrivkunnighet, språkbarriärer eller begränsad tillgång till teknik. 
Vissa barn kan ha svårt att använda digitala plattformar, följa tekniska anvisningar, 
förstå information på skärmen eller lösa tekniska problem, särskilt om de inte får 
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tillräckligt stöd av utbildade vuxna. Dessa faktorer kan påverka barnets förmåga att delta 
effektivt och bör beaktas vid planeringen av förfaranden på distans. 

D Rättsväsendets aktörer kan ha svårare att bedöma om barnet kan delta effektivt eller om 
pauser, anpassningar eller ytterligare stöd behövs. 

D Förhandlingar på distans kan vara särskilt utmanande för barn med sensoriska, 
kommunikativa, utvecklingsrelaterade eller andra särskilda behov. 

D Långa eller bristfälligt ledda förhandlingar på distans kan bidra till trötthet, stress, 
bristande engagemang eller minskat deltagande. 

D Deltagande på distans kan öka riskerna för privatlivet, sekretessen och skyddet av 
personuppgifter. 

D Om barnets juridiska ombud, stödperson eller någon annan betrodd vuxen inte är fysiskt 
närvarande med barnet kan tillgången till stöd och hjälp påverkas. 

Möjliga risker och begränsningar som påverkar processen och bevisningen 

D Deltagande på distans kan begränsa möjligheten att observera icke-verbal 
kommunikation, samspel i rummet och andra kontextuella faktorer som är relevanta för 
förståelsen av barnets kommunikation och deltagande. 

D Förhandlingar på distans kan göra det svårare att upptäcka styrning, yttre påverkan, hot 
eller obehöriga personers närvaro. 

D Tekniska fel, inklusive dålig ljud- eller bildkvalitet, avbrott i anslutningen eller fel på 
utrustningen, kan påverka kommunikationen, deltagandet och processens samlade 
kvalitet och rättvisa. 

D Om barnet är den enda deltagaren som medverkar på distans kan barnet missgynnas 
när det gäller att förstå förhandlingens dynamik och delta effektivt i förfarandet. 

D När barnet och det juridiska ombudet inte befinner sig fysiskt på samma plats kan 
barnets tillgång till juridiskt biträde i rätt tid och konfidentiell kommunikation med 
ombudet begränsas.  

D Minskad omedelbarhet i samspelet kan påverka bedömningen av bevisningen och kräva 
ytterligare garantier för att säkerställa att förfarandet som helhet är rättvist och 
tillförlitligt. 

Rättsliga överväganden 

När barn som är brottsoffer eller vittnen deltar på distans kan det uppkomma rättsliga frågor om 
följande: 

• Barnets förmåga att förstå och delta effektivt i förfarandet, 
• Om garantierna för att skydda barnet mot hot, repressalier, sekundär viktimisering eller 

oskälig stress är tillräckliga, 
• Försvarets förmåga att effektivt bestrida och pröva bevisningen, 
• Upptäckt av yttre påverkan, styrning eller inblandning, 
• Processens rättvisa och tillförlitlighet som helhet. 
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Observera: Grundprinciper och tillhörande centrala EU-rättsliga bestämmelser finns i bilaga II.  

Hur förhandlingar på distans kan användas och vilken roll du kan ha 

Din roll i att planera, följa och granska en förhandling på distans varierar beroende på nationell 
rätt och nationellt förfarande. Om en rekommendation ligger utanför ditt ansvarsområde, 
använd den för att identifiera en fråga att ta upp med förhörsledaren, åklagaren, domstolen eller 
någon annan behörig myndighet. 

Före deltagandet på distans 

Lämplighetsbedömning 

Barns utvecklingsnivå, personliga historia, känslomässiga tillstånd, kulturella och språkliga 
bakgrund, funktionsnedsättning, digitala kompetens och andra individuella förhållanden kan 
påverka hur de upplever deltagande på distans. Dessa faktorer kan påverka barnets förståelse 
av processen, förmåga att använda tekniken, kommunikation och deltagande som helhet. 

Om dessa faktorer inte beaktas kan det effektiva deltagandet undergrävas, risken för sekundär 
viktimisering öka och kvaliteten och tillförlitligheten i barnets bevisning påverkas. Användningen 
av förhandlingar på distans bör därför anpassas till barnets individuella omständigheter, behov 
och skyddsbehov. 

Innan du begär eller samtycker till en förhandling på distans, överväg om deltagande på distans 
är lämpligt med hänsyn till förhandlingens syfte, skedet i förfarandet, barnets individuella 
omständigheter och de garantier som realistiskt kan tillhandahållas. 

Deltagande på distans kan vara särskilt lämpligt när det: 

• Minskar risken för hot, repressalier, sekundär viktimisering eller retraumatisering, 
• Undviker betungande resor eller underlättar gränsöverskridande deltagande, 

Vad Europadomstolen säger 

”Europadomstolen godtar användning av videokonferens i straffrättsliga förfaranden så 
länge den inte undergräver rättegångens rättvisa enligt artikel 6 i Europakonventionen. 
Domstolen fokuserar på om den tilltalade kan delta effektivt, kommunicera konfidentiellt 
med sitt juridiska ombud och följa förfarandet på ett korrekt sätt. Videokonferens är i 
allmänhet godtagbar, särskilt vid förhandlingar före rättegång eller andra processuella 
förhandlingar, men kan väcka oro under huvudförhandlingar där bedömningen av 
trovärdighet är avgörande. (…). Sammantaget tenderar domstolen att betrakta deltagande på 
distans som en begränsning av processuella rättigheter snarare än ett fullt likvärdigt 
alternativ till personlig närvaro.” Dessutom gäller följande:1 

- Domstolen anser att användning av förhandlingar på distans måste eftersträva ett 
legitimt syfte (såsom säkerhet, bekämpande av allvarlig brottslighet eller effektivare 
rättskipning) (Alppi mot Finland, 2023; Marcello Viola mot Italien, 2006) 

- Avsaknad av konkret motivering gör åtgärden oförenlig med artikel 6 (Medvedev mot 
Ryssland, 2017) 

Observera: En analys finns i bilaga II och på följande länk: 

https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/hearings-via-video-link 

https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/hearings-via-video-link
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• Gör det möjligt för barnet att delta från en säker och stödjande miljö, 
• Förhindrar dröjsmål som kan påverka barnets välbefinnande eller bevisningens kvalitet 

negativt. 

Deltagande på distans kan däremot vara mindre lämpligt när: 

• Barnet kan på grund av ålder, utvecklingsstadium, kommunikationssvårigheter, 
funktionsnedsättning, traumarelaterade behov, begränsad läs- och skrivkunnighet eller 
begränsad digital kompetens inte delta effektivt på distans, 

• Tillräckliga tekniska arrangemang eller arrangemang för privatliv, sekretess eller stöd 
inte kan garanteras, 

• Barnet uttrycker betydande oro över deltagande på distans som inte kan hanteras på ett 
tillfredsställande sätt, 

• Förhandlingens art kräver en nivå av samspel, stöd eller bedömning som inte rimligen 
kan uppnås på distans. 

I sådana situationer bör alternativa arrangemang övervägas, däribland deltagande från en 
specialiserad barnvänlig verksamhet, ytterligare stödåtgärder eller vid behov en förhandling 
med personlig närvaro. 

Vid bedömningen av lämpligheten bör du beakta inte bara deltagandets möjliga inverkan på 
barnet utan också om dröjsmål som är förknippade med alternativa arrangemang kan påverka 
barnets välbefinnande, deltagande eller bevisningens kvalitet. 

Fastställa grundregler 

Att fastställa tydliga grundregler10 och processuella arrangemang bidrar till att säkerställa att 
förhandlingar på distans är säkra, effektiva och anpassade till barnets behov. Att förklara 
arrangemangen för barnet kan också minska osäkerhet och oro.  

Grundregler bör avtalas i förväg med alla berörda aktörer och omfatta tekniska krav, deltagarnas 
roller, arrangemang för frågor, tillgängliga stödåtgärder, kommunikationsarrangemang och vem 
som ska hjälpa barnet under förhandlingen. 

� Delta när det är möjligt i fastställandet av dessa grundregler och processuella 
arrangemang.  

� Se till att de tydligt fastställer roller och ansvar, förhandlingens förlopp (inklusive 
pauser), talarordning, förfaranden för att dela bevisning, sekretessåtgärder och 
praktiska arrangemang för kommunikation med barnet. 

� Se till att de omfattar alla relevanta skyddsåtgärder och de centrala rekommendationer 
som behandlas i detta kapitel. 

� Klargör ansvaret för att skydda barnet före, under och efter förhandlingen. 
� Se till att alla nödvändiga skyddsåtgärder behandlas, även sådana som inte är specifika 

för deltagande på distans, såsom traumarelaterade överväganden och 
stödarrangemang. 

� Överväg, när det är rättsligt tillåtet och lämpligt, om arrangemang för frågor bör avtalas i 
förväg för att minimera förvirring, obehag, sekundär viktimisering eller olämpliga frågor. 

� Klargör vem som får kommunicera direkt med barnet och i vilket syfte. Begränsa om 
möjligt den direkta kommunikationen till dem vars medverkan är nödvändig, i den mån 
detta är förenligt med nationell rätt och barnets processuella rättigheter. Detta bör inte 
begränsa den konfidentiella kommunikationen mellan barnet och dess ombud. 

 
10 Se även Recommendations for establishing ground rules for remote hearings involving children.  

https://barnahus.eu/2025/03/25/e-vivi-enhancing-videorecorded-interviews-and-virtual-hearings-in-europe/
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� Överväg om barnet kan bli distraherat eller oroligt av att alla deltagare visas hela tiden 
och om ett annat lagligt arrangemang skulle stödja deltagandet bättre. Säkerställ 
samtidigt att barnet vet vilka som är närvarande och kan se och höra dem som det 
behöver kommunicera med. 

Observera: Beroende på nationell rätt kan barnet eller dess företrädare behöva godkänna 
eller underteckna de överenskomna arrangemangen. 

Förbereda din strategi 

Deltagande på distans kan göra kommunikation, observation och koncentration mer krävande, 
vilket kräver ytterligare förberedelser och planering. 

� Förbered ett strukturerat tillvägagångssätt och detaljerade anteckningar. 
� Planera vilka centrala frågor som ska behandlas och identifiera punkter som kan behöva 

klargöras under förhandlingen. 
� Ordna möjlighet att vid behov kommunicera enskilt med barnet under förhandlingen. 
� Se till att psykologiskt eller annat lämpligt stöd vid behov finns tillgängligt under det 

förberedande mötet med det juridiska ombudet. 

Förbereda barnet 

Deltagande på distans kan minska möjligheterna till informellt samspel, lugnande stöd och 
observation av icke-verbal kommunikation. Vissa barn kan också uppleva tekniken eller 
förhandlingsprocessen som förvirrande eller skrämmande. Särskild omsorg bör därför ägnas åt 
att förbereda barnet och säkerställa att barnet förstår vad som kommer att hända. 

� Identifiera vilken information barnet bör få före det förberedande mötet och 
förhandlingen så att barnet har tillräckligt med tid att förstå processen och identifiera 
eventuella frågor eller farhågor. 

� Ge information i en form som är anpassad till barnets ålder, förmågor, läs- och 
skrivkunnighet, språk och kommunikationsbehov. Utgå inte från att enbart muntliga 
förklaringar är tillräckliga. Använd visuella hjälpmedel och andra lämpliga 
kommunikationssätt. 

� Avsätt vid behov längre tid för förberedande möten och genomför dem om möjligt med 
fysisk närvaro. 

� Gör det möjligt för barnet att uttrycka sina åsikter, sin oro och sina önskemål om 
förhandlingen på distans och beakta dem när det är möjligt. 

� Förklara tydligt de överenskomna arrangemangen och förhandlingsprocessen, däribland 

o förhandlingens ordningsföljd; 
o vem som kommer att närvara, 
o vem som får tala och när; 
o hur barnet kan ställa frågor eller be om förtydliganden; 
o vad som förväntas av barnet, 
o hur och när barnet kan kommunicera enskilt med dig. 

� Diskutera eventuell oro över privatlivet, sekretessen, identitetsskyddet eller röjandet av 
platsen och ta vid behov upp frågorna under planeringen. 

� Förklara praktiska aspekter av deltagande på distans, såsom användning av kamera och 
mikrofon, att tala tydligt och vad barnet ska göra vid tekniska problem. Genomför ett 
övningstillfälle när det är lämpligt. 

� Kom överens om enkla sätt för barnet att signalera: 

o att det inte förstår; 
o att tempot är för högt; 
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o att det behöver en paus; 
o att barnet känner obehag eller oro, 
o att tekniska problem påverkar deltagandet. 

Plats 

Platser som används för förhandlingar på distans bör vara barnvänliga, säkra, lämpligt 
utrustade och lämpade för förhandlingens syfte. De bör väljas med särskild hänsyn till barnets 
säkerhet, välbefinnande, privatliv och förmåga att delta effektivt, samtidigt som stress och 
risken för sekundär viktimisering eller retraumatisering minimeras. Miljön bör vara tyst och säker 
samt fri från distraktioner, avbrott och personer som kan påverka, hota eller utöva påtryckningar 
på barnet. 

Ett barn som är brottsoffer bör inte delta från en plats som förknippas med brottet, den 
misstänkta gärningspersonen eller tidigare traumatiska erfarenheter. Även rum där barnet får 
terapeutiskt stöd avråds. Överväg också om miljön är lämplig med hänsyn till barnets ålder, 
mognad och individuella omständigheter. 

Förhandlingar på distans bör helst ske från officiella lokaler eller platser som 

• Gör det möjligt för det juridiska ombudet och barnet att delta från samma plats, 
• Är neutrala och fria från associationer som kan orsaka obehag eller oro, 
• Är barnvänliga, bekväma och anpassade till barnets behov, 
• Säkerställer privatliv, sekretess och skydd mot störningar eller olämplig närvaro, 
• Uppfyller alla tekniska krav som behövs för ett effektivt deltagande. 

Möjliga platser är Barnahus, konferenslokaler i domstolar, skyddscentrum för barn och/eller 
ungdomar, advokatbyråer, sjukhusbaserade verksamheter och andra specialiserade 
barnvänliga verksamheter.  

Privata miljöer, såsom barnets hem, riskerar beroende på rättsfallets utgång att skapa 
bestående negativa associationer till hemmet för barnet. De bör endast användas som en sista 
utväg och när privatliv, sekretess, frihet från yttre påverkan och lämpliga tekniska förhållanden 
kan säkerställas. Det rekommenderas inte att barnets eget sovrum används. 

� Verka för en plats som bäst främjar barnets deltagande, välbefinnande, säkerhet och 
skyddsbehov. 

� Delta om möjligt från samma plats som barnet. 
� Om den föreslagna platsen är olämplig, påtala detta skyndsamt och begär alternativa 

arrangemang. 
Om den plats varifrån barnet deltar på distans ligger i en domstol eller annan byggnad inom 
rättsväsendet, bedöm och hantera risken för att barnet möter den tilltalade eller någon som kan 
orsaka obehag eller verka hotfull. Beakta arrangemang för ankomst och avfärd, vägar genom 
byggnaden, väntrum, pauser och tillgång till faciliteter. 

Tekniska aspekter 

Teknik kan stödja förhandlingar på distans genom att underlätta deltagande, förbättra tillgången 
till rättvisa och möjliggöra skyddsåtgärder för barn. Samtidigt kan den medföra risker för 
privatlivet, sekretessen, dataskyddet, kommunikationen, deltagandet och förfarandets 
övergripande kvalitet. Lämpliga förberedelser och garantier är därför nödvändiga. 

� Kontrollera att ett tekniskt test av hela förbindelsen, med alla deltagande platser, har 
genomförts i tillräckligt god tid för att identifiera och åtgärda problem och att väsentliga 
kontroller av internetanslutning, ljud, bild och utrustning upprepas strax före 
förhandlingen. 
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� Kontrollera när det är möjligt att plattformen, utrustningen och 
kommunikationsarrangemangen är tillgängliga och anpassade till barnets ålder, digitala 
kompetens, språk, funktionsnedsättning och andra individuella behov. 

� Säkerställ att grundreglerna omfattar kontaktuppgifter till teknisk support, reservplaner 
och rutiner för att hantera tekniska fel. 

� Begär vid behov och när lagen medger det ytterligare skyddsåtgärder, såsom 
förvrängning av bild eller röst eller hemlighållande av barnets plats. 

� Se till att både du och barnet förstår hur plattformen och relevanta funktioner används. 
� Genomför ett övningstillfälle när det är möjligt. 
� Kontrollera att plattformen har lämpliga säkerhetsåtgärder och uppfyller tillämpliga 

dataskyddskrav. 
� Bekräfta att meddelanden, popup-fönster, bakgrundsljud och andra distraktioner har 

tagits bort i största möjliga utsträckning. 
� Säkerställ att barnet inte kan få otillåtna instruktioner eller ta del av otillåtet material när 

det lämnar sin utsaga. 
� Se till att en säker och konfidentiell kommunikationskanal finns tillgänglig om du inte 

deltar från samma plats som barnet. 
� Kontrollera att tolktjänster och tillgänglighetsåtgärder för funktionsnedsättning eller 

andra särskilda behov finns när det behövs. 
� Kontrollera att alla överenskomna åtgärder för identitetsskydd fungerar korrekt. 

Närvaro 

� När du inte är fysiskt närvarande med barnet, se till att en behörig vuxen finns tillgänglig 
för att ge praktisk hjälp vid tekniska svårigheter eller andra problem. 

� Kontrollera att alla behöriga deltagare, inklusive tolkar och stödpersoner, har fått 
korrekta anslutningsuppgifter. 

� Bekräfta att inga obehöriga personer är närvarande eller kan följa förhandlingen. 
� Se till att alla närvarande förstår sin roll och de tillämpliga sekretesskraven. 

Under deltagandet på distans 

Deltagande på distans kan underlätta barns tillgång till rättvisa, främja skyddsåtgärder och 
möjliggöra deltagande i en mer välbekant och barnvänlig miljö. Samtidigt kan det påverka 
förhandlingens kvalitet och tillförlitlighet om det inte hanteras omsorgsfullt. Ett barn som deltar 
på distans kan vara osäkert på hur förhandlingen kommer att genomföras, ha svårare att behålla 
koncentrationen eller bli oroligt av tekniska avbrott som stör koncentrationen, 
kommunikationen eller minnet. Dessa faktorer kan öka stressen, påverka deltagandet och 
inverka på hur bevisningen tas emot och bedöms.  

Det är därför särskilt viktigt att allmänna principer för ett barnvänligt rättsväsende och 
standarder för bemötande av barn följs i miljöer på distans. Dessutom måste själva 
förhandlingen hålla hög kvalitet både till form och innehåll, så att barnet inte missgynnas av 
distansformatet.  

Anpassat deltagande 

� Barnet kan kommunicera konfidentiellt med sitt juridiska ombud under hela 
förhandlingen, även när det finns tekniska eller processuella begränsningar. 

� Följ de arrangemang som avtalades med barnet under förberedelserna, inklusive 
överenskomna sätt att begära förtydliganden, pauser eller enskilda samtal. 

� Handlingar, bevisning och annat material delas på ett sätt som barnet kan förstå och få 
tillgång till. 
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� De processuella arrangemang som styr förhandlingen, däribland regler om tal, 
mikrofonavstängning, turordning, frågor och kommunikation med det juridiska ombudet, 
hindrar inte barnets förmåga att förstå förfarandet, uttrycka sig fritt eller delta effektivt. 

� Följ upp om barnet förstår förfarandet och trots distansformatet fortsatt kan delta 
meningsfullt. 

Teknisk kvalitet och rättvisa 

� Barnet kan tydligt se och höra alla relevanta deltagare och syns och hörs tydligt under 
hela förhandlingen. 

� Utrustningen fungerar korrekt från början till slut. Tekniska svårigheter identifieras och 
dokumenteras omgående. 

� Kamerans placering, bildutsnitt, belysning och ljudkvalitet missgynnar inte barnet eller 
förvränger uppfattningen av barnets kommunikation, känslor eller deltagande. 

� Den tekniska lösningen bör när det är möjligt ge både en vidare bild av rummet och en 
närmare bild av barnet så att relevanta samspel, icke-verbal kommunikation och 
kontextuella faktorer kan observeras. 

� Relevanta deltagare, däribland den som ställer frågor till barnet, bör när det är lämpligt 
synas så att förhandlingen och eventuell oro över påverkan eller ett rättvist förfarande 
kan bedömas korrekt. 

� Deltagarna bör kunna identifieras tydligt under hela förhandlingen. 
� Bakgrundsljud, meddelanden, avbrott och andra distraktioner äventyrar inte 

förhandlingens kvalitet. 
� Säkra och konfidentiella kommunikationskanaler finns tillgängliga under hela 

förhandlingen. 

Löpande uppföljning av deltagande och skyddsåtgärder 

� Kontrollera visuellt barnets miljö för tecken på obehöriga personer, styrning, hot eller 
inblandning. 

� Följ upp om barnet visar tecken på obehag, trötthet, förvirring, bristande engagemang 
eller andra tecken på att barnet blir överväldigat eller har svårt att följa förfarandet.  

� Begär pauser, anpassningar eller andra skyddsåtgärder när det behövs. 
� Följ upp om deltagandet på distans påverkar barnets förmåga att kommunicera, 

koncentrera sig eller delta effektivt. 
� Se, när nationell rätt medger det, till att överenskomna arrangemang för frågor följs.  
� Invänd mot frågor som är förvirrande, upprepade, hotfulla, vilseledande, onödigt snabba 

eller olämpliga med hänsyn till barnets ålder, mognad eller förståelsenivå. 

Hantera problem under förhandlingen 

När det är möjligt bör problem identifieras och hanteras i ett tidigt skede av förhandlingen. 
Klargöranden, anpassningar, pauser, tekniska korrigeringar eller andra avhjälpande åtgärder 
löser ofta svårigheter utan att störa förfarandet. Förhandlingen bör i allmänhet avbrytas eller 
avslutas endast när problemet inte kan avhjälpas på ett tillfredsställande sätt och fortsatt 
deltagande skulle äventyra barnets rättigheter, välbefinnande eller deltagande eller förfarandets 
rättvisa och tillförlitlighet.  

Begär korrigerande åtgärder så tidigt som möjligt när problem uppstår. Förhandlingen bör inte 
fortsätta om barnets rättigheter, rättssäkerhetsgarantierna eller överenskomna arrangemang 
inte längre respekteras. En paus, ett avbrott eller vid behov ett avslutande av förhandlingen bör 
övervägas när: 

• Barnet inte längre kan delta effektivt; 
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• Barnet upplever betydande obehag eller trötthet, 
• Tekniska problem försämrar kommunikationen, deltagandet eller bevisningens kvalitet, 
• Tekniska problem hindrar en tillförlitlig bedömning av barnets deltagande eller 

bevisning, 
• Obehöriga personer är närvarande eller konfidentialiteten inte kan garanteras; 
• Det finns misstanke om styrning, hot, inblandning eller yttre påverkan, 
• Säker och konfidentiell kommunikation med barnet inte kan upprätthållas, 
• Barnet förefaller vara förvirrat över förfarandet och problemet inte löses genom 

klargöranden eller anpassningar, 
• De överenskomna processuella arrangemangen eller väsentliga garantierna inte följs. 

Efter deltagandet på distans 

� Säkerställ att tekniska svårigheter, avbrott, farhågor om konfidentialitet eller skydd och 
andra väsentliga problem under förhandlingen dokumenteras och vid behov 
uppmärksammas av berörd myndighet. 

� Kontrollera, när nationell rätt eller nationellt förfarande kräver det, att ett korrekt 
protokoll eller en utskrift av förhandlingen har upprättats. 

� Reflektera över förhandlingen och identifiera lärdomar eller förbättringar som kan stärka 
framtida deltagande på distans. 

Stöd till barnet 

� Gå igenom förhandlingen med barnet och vid behov barnets vårdnadshavare efteråt. 
Barn uppger ofta förvirring, osäkerhet eller obesvarade frågor efter förhandlingar på 
distans. 

� Förklara vad som hände under förhandlingen, nästa steg i förfarandet, förväntade 
tidsramar och beslut som fattades. 

� Använd vid behov visuella sammanfattningar, skriftliga förklaringar, tidslinjer eller andra 
barnvänliga kommunikationsverktyg för att främja förståelsen. 

� Om förhandlingen spelades in, förklara på nytt syftet med inspelningen, hur den kan 
användas, vem som kan få tillgång till den och vilka garantier som finns för att skydda 
barnets privatliv, sekretess och säkerhet. 

� Se till att barnet har tillgång till lämpligt stöd under och efter förhandlingen, däribland vid 
behov hänvisning till hjälp-, skydds-, hälso- eller psykosociala stödtjänster, särskilt när 
barnet deltog från en inofficiell miljö. 

� Kontrollera om barnet förstod informationen och ge vid behov ytterligare förklaringar på 
ett barnvänligt sätt. Vissa barn kan behöva få informationen upprepad i ett senare skede 
när de är lugnare eller bättre kan bearbeta vad som hände. 
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Bilaga I – Centrala definitioner 
I detta dokument används följande begrepp med nedanstående betydelser: 

Ljud- och bildupptagning (AVR) av förhör: inspelning av ljud och bild under förhör med barn i 
syfte att samla in bevisning i brottmålsprocesser. 

Barn som är brottsoFer eller vittnen: Barn (personer under 18 år) som har upplevt, utsatts 
för, bevittnat, exponerats för eller på annat sätt påverkats av våld, övergrepp, exploatering eller 
andra skadliga handlingar. Begreppen barn som är brottsoIer och barn som är vittne används 
inkluderande och återspeglar ståndpunkten att barn som bevittnar våld kan skadas av våldet 
och bör få samma hänsyn, garantier och tjänster som barn som är direkta brottsoler. Vid 
tillämpningen av detta dokument är klassificeringen av ett barn som brottsoler eller vittne 
inte avgörande för barnets rätt till stöd, skydd, deltagande eller en multidisciplinär insats. 

Barn: varje person under 18 år, enligt definitionen i artikel 1 i FN:s konvention om barnets 
rättigheter.  

EFektivt deltagande: Barnets förmåga att förstå processen, kommunicera med sitt juridiska 
ombud, uttrycka sina åsikter, utöva sina processuella rättigheter och delta på ett meningsfullt 
sätt i beslut som rör barnet, med beaktande av barnets ålder, mognad, utvecklingsnivå, 
kommunikationsförmåga och individuella förhållanden. 

Juridiskt ombud: en jurist som enligt nationell rätt är behörig att företräda och försvara barn i 
brottmålsprocesser (inklusive yrkeskategorier som attorneys, solicitors, barristers och 
advocates). 

Retraumatisering: Avser att traumarelaterat obehag återkommer eller förstärks till följd av 
erfarenheter, miljöer, förfaranden eller samspel som påminner barnet om tidigare traumatiska 
händelser. I Barnahus-sammanhang kan retraumatisering uppstå när barn utsätts för onödig 
upprepning av förhör, skrämmande förfaranden, olämpliga frågor, kontakt med misstänkta 
gärningspersoner eller andra situationer som återskapar känslor av rädsla, hjälplöshet eller 
bristande kontroll som är förknippade med det ursprungliga traumat. 

Rättssäkerhetsgarantier: Lagstadgade rättigheter, garantier och skyddsåtgärder som ska 
säkerställa att brottmålsprocesser som rör barn är rättvisa, barnvänliga och förenliga med 
barns rättigheter, inklusive rätten till elektivt deltagande, juridiskt biträde, privatliv och en 
rättvis rättegång. 

Upprepad viktimisering:Avser att ett barn utsätts för ytterligare våld, övergrepp, exploatering 
eller försummelse efter en första erfarenhet av viktimisering. Upprepad viktimisering kan 
omfatta samma eller andra gärningspersoner och kan inträla när risker inte identifieras eller 
hanteras, skyddsåtgärder är inelektiva eller barnet fortsatt utsätts för skadliga situationer. 

Förhandling på distans: en förhandling inför domare eller domstol inom ramen för en 
brottmålsprocess där barnet deltar från en annan plats med tekniska hjälpmedel, exempelvis 
videolänk eller sluten tv-krets, i stället för att närvara fysiskt. 

Sekundär viktimisering: Avser ytterligare skada som barnet upplever till följd av reaktioner 
från yrkespersoner, institutioner, system eller enskilda efter övergreppet eller det påstådda 
övergreppet. Det kan inträla när förfaranden, attityder, frågor, dröjsmål, bristande stöd eller 
andra reaktioner orsakar barnet mer obehag, undergräver barnets värdighet eller rättigheter 
eller påverkar barnets återhämtning och deltagande negativt. 



Sida 29 av 34 

Bilaga II – Centrala europeiska rättsliga bestämmelser 
Europeisk rätt fastställer viktiga normer för skyddet av barn som deltar i straffrättsliga 
förfaranden, även när ljud- och bildupptagna förhör och förhandlingar på distans används. 
Nationella regelverk är fortsatt avgörande, eftersom de fastställer hur normerna genomförs och 
tillämpas i praktiken. 

Tabellen nedan ger en översikt över centrala europeiska rättsliga bestämmelser om ljud- och 
bildupptagning av förhör, förhandlingar på distans och andra rättssäkerhetsgarantier för barn 
som deltar i straffrättsliga förfaranden. 

Mer utförlig information om barns rättigheter och skyddsåtgärder finns i följande resurser: 

• PROMISE – Compendium of Law and Guidance, European and International Instruments 
concerning Child Victims and Witnesses of Violence, Council of the Baltic Sea States 
Secretariat and Child Circle – se KAPITEL III 

• FRA. European Union Agency for Fundamental Rights, Child-Friendly Justice – 
Perspectives and Experiences of Children Involved in Judicial Proceedings as Victims, 
Witnesses or Parties in 9 EU Member States, 2017 
 

Instrumentets 
namn 

Bestämmelser om 
ljud- och 
bildupptagning av 
förhör och 
förhandlingar på 
distans 

Barnets 
ställning 

Andra skyddsåtgärder/rättigheter 
(utdrag) 

Europeiska 
konventionen 
om de 
mänskliga 
rättigheterna, 
1950 
(Europa­konve
ntionen) 

 Brottsoff
er 

Vittne 

Misstänk
t  

Tilltalad 

Rätt till en rättvis rättegång inom 
skälig tid, till information, till 
juridiskt biträde, att förhöra vittnen 
som åberopas mot personen, att få 
vittnen inkallade och förhörda för 
egen räkning samt att få hjälp av tolk 
(artikel 6). 

Rätt till respekt för privatlivet (artikel 
8) 



Sida 30 av 34 

Instrumentets 
namn 

Bestämmelser om 
ljud- och 
bildupptagning av 
förhör och 
förhandlingar på 
distans 

Barnets 
ställning 

Andra skyddsåtgärder/rättigheter 
(utdrag) 

Direktiv 
2012/29/EU, i 
dess lydelse 
enligt direktiv 
(EU) 2026/1472 
(brottsofferdir
ektivet) 

Förhör får spelas in med 
ljud och bild och 
sådana inspelade 
förhör får användas 
som bevisning i 
straffrättsliga 
förfaranden (artikel 24.1 
a) 

Åtgärder ska vidtas så 
att brottsoffer som är 
bosatta i en annan 
medlemsstat kan höras 
och deras deltagande i 
straffrättsliga 
förfaranden underlättas 
genom videokonferens 
eller annan audiovisuell 
överföring och teknik för 
distanskommunikation 
(artikel 17 b) 

Åtgärder ska vidtas så 
att brottsoffret kan 
höras i rättssalen utan 
att vara närvarande, 
särskilt med hjälp av 
lämplig 
kommunikationsteknik, 
exempelvis av 
säkerhetsskäl (artikel 
23.3 b) 

Brottsoff
er 

Rätt till anpassad information 
(artiklarna 6 och 10b) 

Rätt till tolkning och översättning 
(artikel 7) 

Rätt till tillgång till integrerade 
stödverksamheter för brottsoffer vid 
alla tidpunkter (artiklarna 8 och 9) 

Rätt att bli hörd (artikel 10) 

Rätt till emotionellt stöd och 
anpassad information om 
domstolsförfaranden och 
domstolens lokaler (artikel 10a) 

Skydd mot sekundär och upprepad 
viktimisering, skrämsel och 
repressalier, även under förhör och 
vittnesmål (artiklarna 18 och 18a). 

Undvikande av kontakt mellan 
brottsoffret och dess familj och 
gärningspersonen, bland annat 
genom separata väntrum i 
domstolens lokaler (artikel 19) 

Förhör utan omotiverat dröjsmål 
och med begränsat antal förhör 
(artikel 20) 

Rätt till skydd för privatlivet och till 
att personuppgifter inte lämnas ut 
(artikel 21) 

Rätt till en individuell bedömning för 
att identifiera särskilda stöd- och 
skyddsbehov (artikel 22) 

Förhör som genomförs av utbildade 
yrkespersoner (artikel 23.2 b) 
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Instrumentets 
namn 

Bestämmelser om 
ljud- och 
bildupptagning av 
förhör och 
förhandlingar på 
distans 

Barnets 
ställning 

Andra skyddsåtgärder/rättigheter 
(utdrag) 

Direktiv 
2011/36/EU om 
människo­han
del  

Åtgärder ska vidtas så 
att förhör kan 
videoinspelas och 
inspelningarna 
användas som 
bevisning i domstol 
(artikel 15.4) 

Brottsoff
er 

Vittne 

Förebyggande av sekundär 
viktimisering, undvikande av onödigt 
upprepade förhör, minimering av 
visuell kontakt mellan brottsoffer 
och tilltalade samt undvikande av 
vittnesmål vid offentlig förhandling 
om det är olämpligt (artikel 12.4) 

Direktiv 
2011/93/EU om 
sexuella 
övergrepp mot 
barn och 
sexuell 
exploatering 
av barn  

  

Åtgärder ska vidtas så 
att förhör kan 
videoinspelas och 
inspelningarna 
användas som 
bevisning i domstol 
(artikel 20.4) 

Åtgärder ska vidtas så 
att brottsoffret kan 
höras i rättssalen utan 
att vara närvarande, 
särskilt med hjälp av 
lämplig 
kommunikationsteknik 
(artikel 20.5 b) 

Brottsoff
er 

Vittne 

Förhör i lokaler som utformats eller 
anpassats för detta ändamål (artikel 
20.3 b) 

Förhör som genomförs av utbildade 
yrkespersoner (artikel 20.3 c) 

Antalet förhör bör begränsas (artikel 
20.3 e) 

Nödvändiga åtgärder för att skydda 
barnets privatliv, identitet och bild 
(artikel 20.6) 

Direktiv 
2014/41/EU om 
en europeisk 
utrednings­ord
er på det 
straffrättsliga 
området 

Personen får höras 
genom videokonferens 
eller annan audiovisuell 
överföring om personen 
befinner sig i en annan 
stat (artikel 24.1) 

Tilltalade ska samtycka 
till detta (artikel 24.2 a) 

Information om 
rättigheterna ska ges 
före utsagan, inklusive 
rätten att inte vittna 
(artikel 24.5 e) 

Brottsoff
er 

Vittne 

Misstänk
t  

Tilltalad 

Skydd av personuppgifter (artikel 20) 
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Vidare läsning 
Background Paper on the Use of Remote Hearings and Recorded Pretrial Investigations as 
Evidence in Court, Heuni, 2025 

Barnahus Quality Standards: Guidance for Multidisciplinary and Interagency Response to Child 
Victims and Witnesses of Violence, Child Circle / PROMISE, Barnahus Network, 2019. 

Child-Friendly Justice – Perspectives and Experiences of Children Involved in Judicial 
Proceedings as Victims, Witnesses or Parties in 9 EU Member States, FRA. European Union 
Agency for Fundamental Rights, 2017 

Compendium of Law and Guidance, European and International Instruments concerning Child 
Victims and Witnesses of Violence, PROMISE, Council of the Baltic Sea States Secretariat and 
Child Circle 

Considérer la Parole de l’Enfant Victime, Étude des Unités d’accueil Médico-Judiciaire, ONED, 
2014 

European Best Practice Recommendations for Remote Hearings in Criminal Court Proceedings 
with Adult Parties, E-ViVi, Barnahus Network, Draft, 2026 

European Court of Human Rights, Guidelines on Hearings by Videoconference 

European Criminal Bar Association, Statement of Principles on the use of Video-Conferencing in 
Criminal cases in a Post-COVID-19 World, 2020 

Guide relatif à la prise en charge des mineurs victimes, Direction des Affaires Criminelles et de 
Grâces (France), 2015 

Guidelines on Videoconferencing in Judicial Proceedings, European Commission for the 
Efficiency of Justice (CEPEJ), Council of Europe, 2021. 

Protecting Procedural Rights of Children in the Digital Age, Upholding children’s rights in remote 
hearings in child justice systems: Lessons from four jurisdictions, Ireland, Romania, Spain, 
Ukraine, Penal Reform International, 2025 

Recommendations for Ground Rules for Remote Hearings Involving Children, Focusing on 
Safeguarding and Trauma Prevention, Barnahus Network,  Utkast, 2025 

Summary of Existing Literature on Best Practices in Videorecorded Child Interviews, Focusing 
on Child Victims, Witnesses, and Suspects, Barnahus Network,  Utkast, 2025 

Technological Requirements for Videoconferencing Judicial Hearings: Enhancing the Credibility 
and Reliability of Remote Testimonies, Jorge Alberto Araujo 

The National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) Protocol 

The National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) Protocol for Young 
Suspects, Draft (revised version), 2026 

The Trauma-Informed Code of Conduct for all Professionals working with Survivors of Human 
Trafficking and Slavery, Helen Bamber Foundation, 2018. 

Rättsliga normer 

Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 2016/800 om rättssäkerhetsgarantier för barn som 
är misstänkta eller tilltalade i straffrättsliga förfaranden, 11 maj 2016. 

Europaparlamentets och rådets direktiv 2012/29/EU om fastställande av miniminormer för 
brottsoffers rättigheter och för stöd till och skydd av dem, 25 oktober 2012. 
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Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 2026/1472 av den 17 juni 2026 om ändring av 
direktiv 2012/29/EU om fastställande av miniminormer för brottsoffers rättigheter och för stöd 
till och skydd av dem samt om ersättande av rådets rambeslut 2001/220/RIF. 

Europaparlamentets och rådets direktiv 2011/36/EU om förebyggande och bekämpande av 
människo­handel, om skydd av dess offer, 5 april 2011. 

Europaparlamentets och rådets direktiv 2011/93/EU om bekämpande av sexuella övergrepp 
mot barn, sexuell exploatering av barn och barnpornografi, 13 december 2011.  

Europaparlamentets och rådets direktiv 2014/41/EU om en europeisk utredningsorder på det 
straffrättsliga området, 3 april 2014.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detta dokument har tagits fram inom projektet ”Enhancing Video 
Recorded Interviews and Virtual Hearings in Europe” (E-ViVi). 
Projektet medfinansieras av Europeiska unionen. De synpunkter 
och åsikter som uttrycks är dock enbart författarnas och återspeglar 
inte nödvändigtvis Europeiska unionens eller JUST-programmets 
ståndpunkter. Varken Europeiska unionen eller den beviljande 
myndigheten kan hållas ansvarig för dem. 


