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Bakgrund 
Detta protokoll stöder förhörsledare när de förbereder förhör med brottsmisstänkta barn. 
Protokollet presenterar centrala delar av förhöret samt anpassningar för särskilda situationer.  

Protokollet bygger på rekommendationer som har tagits fram i Finland och på forskningsresultat 
om tillämpningen av det evidensbaserade NICHD-protokollet som har anpassats för förhör med 
barn som misstänkts för sexuella övergrepp mot andra barn. Det bygger också på forskning om 
barn som misstänkta och mer allmänt på litteratur om förhör med barn. Det har anpassats för 
yrkesverksamma i en europeisk kontext och har varit föremål för samråd med europeiska och 
internationella experter. 

Protokollet är förankrat i barnets rättigheter, däribland värdighet, icke-diskriminering, barnets 
bästa, delaktighet, privatliv, skydd mot skada och en rättvis process, inklusive 
oskuldspresumtionen och skydd mot framtvingad självinkriminering. Dessa skyddsåtgärder 
gäller från den första kontakten med myndigheterna, inte enbart när ett inspelat förhör börjar. 
Att barnet är yngre än straffmyndighetsåldern undanröjer inte behovet av barnanpassade 
skyddsåtgärder. 

Tillämpa protokollet i din egen kontext genom att först beakta den nationella rättsliga och 
processuella ramen. Varje förhör måste också anpassas till det förhörda barnets behov, 
förmågor och situation.  

Förhörets inledning 
Förklara för kameran innan förhöret börjar vem förhörsledaren och den som ska förhöras är 
samt ange datum och plats (innan barnet leds in i förhörsrummet). Informationen kan alternativt 
visas i text. 

Jag heter _________, jag är [yrke] och mitt arbete är att prata med barn om sådant som 
har hänt dem eller som de kan ha varit inblandade i.  

Om barnet – vilket sannolikt är fallet – har informerats om anledningen till förhöret kan 
förhörsledaren säga: 

Som du vet har du blivit ombedd att komma hit för att prata med mig om branden vid 
[PLATS]. 

Som du vet har du blivit ombedd att komma hit för att prata med mig om det som hände 
i [plats]. 

Vi kommer snart till det, men först är det några saker som jag vill att du ska känna till om 
vårt samtal här i dag. Okej?  

Som du ser har vi en videokamera här. Den spelar in när vi pratar.  

Om förhöret hålls under förundersökningen och sannolikt kommer att visas i domstol kan du 
förklara detta för barnet. Det är viktigt att informera barnet om att videon inte kommer att 
offentliggöras (om så verkligen är fallet), till exempel: 

Endast vuxna som har en särskild rätt att se videon kommer att få se den.  

Om ljud- och bildupptagningar av förhör med misstänkta barn kan ses av eller bli tillgängliga för 
allmänheten, till exempel vid en offentlig domstolsförhandling, ska detta förklaras tydligt.  

Om nationell lagstiftning kräver ett skriftligt förhörsprotokoll ska du förklara för barnet hur det 
används, däribland vem som har rätt att se det, hur det förvaras och används samt vilket 
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integritetsskydd som kan begäras. Om allmän tillgång eller identifiering är möjlig bör tillgängliga 
skyddsåtgärder övervägas i stället för att barnet enbart varnas. Lova inte sekretess eller 
begränsad tillgång utöver vad som kan säkerställas. Dokumentera avbrott och relevanta samtal 
utanför inspelningen, och håll konfidentiella juridiska överläggningar privata. 

Förklara, beroende på föräldrarnas roll, för barnet att de är närvarande vid förhöret / om de 
kommer att få / har rätt att se det inspelade förhöret i efterhand. 

Dina föräldrar har också rätt att se videon i efterhand om de vill. / Som du vet är dina 
föräldrar i rummet intill. 

När andra yrkespersoner följer förhöret:  

Mina kollegor kommer också att följa samtalet från rummet intill via den här kameran. 
De är där för att hjälpa mig och påminner mig om jag glömmer att fråga dig om något 
viktigt.  

Jag kanske tar en paus vid något tillfälle för att fråga dem om det är något mer jag behöver 
fråga dig om.  

Säg till när som helst om du vill ta en paus.   

Kontrollera att barnet känner sig okej med allt detta och om barnet har några frågor. 

Förklara hur förhöret går till. Människor känner sig i 
allmänhet lugnare när de vet vad de kan förvänta sig i en 
obekant situation, vilket ofta innebär att de bättre klarar 
av att berätta om sina upplevelser. Du kan berätta för det 
misstänkta barnet att du kommer att: 

• Gå igenom barnets rättigheter och hur förhöret 
kommer att gå till.  

• Prata om och öva på att berätta så detaljerat som 
möjligt. 

• Diskutera de händelser förhöret handlar om i detalj och att du kommer att ge barnet 
möjlighet att berätta vad som enligt barnet hände. Du kan också nämna att detta är en 
möjlighet för barnet att ge sitt perspektiv på det som hänt. 

Att förklara förhörssituationen och på förhand beskriva förhörets struktur för det misstänkta 
barnet ingår i kontaktskapandet.  

Fråga om barnet har några frågor.  

Innan vi pratar om varför du är här är det viktigt att du känner till dina rättigheter och vad 
som förväntas av dig. 

Presentera barnets rättigheter och skyldigheter 

… tidigt i förhöret 

Presentera det misstänkta barnets rättigheter och andra anvisningar om förhöret alldeles i 
början. Genom att förklara rättigheterna tidigt undviker man att barnet börjar berätta om de 
misstänkta händelserna innan rättigheterna har förklarats och förståtts. Underlåtenhet att ge de 
skyddsåtgärder som krävs kan, beroende på tillämplig lag, påverka om barnets utsaga får 
användas i utredningen eller i domstol. Ge tillräcklig information om utredningen för att 
rättigheterna ska få praktisk betydelse. Att dessutom säkerställa att barnet förstår sina 
rättigheter innan man i förhöret går över till att diskutera misstanken bidrar till utsagans 
rättssäkerhet.  

Det är mycket viktigt att barnet 
inte känner sig pressat eller 
manipulerat att berätta. Barnet 
ska ges en välinformerad 
möjlighet att göra det, om det 
själv vill. 
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Kom ihåg att försöka bygga och bibehålla en god kontakt med barnet även under genomgången 
av dess rättigheter i början av förhöret. Rättigheter som presenteras öppet och tydligt kan bygga 
upp en samarbetsrelation mellan förhörsledaren och barnet och öka barnets tillit till 
förhörsledaren. Det är mycket viktigt att barnet inte känner sig pressat eller manipulerat att 
berätta. Barnet ska däremot bli underrättat om att det har rätt att inte tala men också möjlighet 
att göra det, om det vill. 

… muntligt och skriftligt 

Den förhördas rättigheter och skyldigheter ska förklaras både muntligt och skriftligt, anpassat 
till ålder och utvecklingsnivå och med hänsyn till barnets behov i fråga om tal, språk och 
kommunikation. Använd konkreta exempel och involvera det misstänkta barnet genom att be 
barnet förklara hur det förstår varje rättighet eller skyldighet.  

Om det misstänkta barnet har ytterligare behov, exempelvis när det gäller språk, 
kommunikation eller kognitiv förståelse, ska rättigheterna och begreppen förklaras så enkelt 
som möjligt på ett språk som barnet förstår, med okomplicerat ordförråd och enkel grammatik. 
När barnets rättigheter presenteras öppet och begripligt ökar tilliten till förhörsledaren, 
kontakten förbättras och risken minskar för att barnet upplever att någon försöker lura det att 
lämna information.      

Presentera informationen i korta, hanterbara delar. Skapa först tillräcklig gemensam förståelse 
för varför barnet är på förhör och vad grundläggande begrepp betyder. Förklara och kontrollera 
de relevanta rättigheterna utan att be barnet berätta om de misstänkta händelserna.  

Gör från början klart att barnet kan säga att det inte förstår, ställa frågor och rätta dig. Be barnet 
med egna ord förklara vad detta innebär i praktiken, utan att göra det till ett prov som barnet 
måste klara eller antyda att en upprepad formel visar förståelse. Förklara på nytt och anpassa 
vid behov, och ge möjlighet till enskild juridisk rådgivning innan barnet fattar beslut om att tala. 

Rätt att inte inkriminera sig själv eller en familjemedlem 

Berätta från början för barnet att det har rätt att tiga och inte behöver inkriminera sig självt. 
Förklara separat varje laglig skyldighet som gäller något annat, till exempel att uppge sin 
identitet. Framställ inte detta som ett krav att svara på frågor om brottsmisstanken. 

Detta kan förklaras konkret genom att säga att det misstänkta barnet: 

• inte behöver säga något om det som frågas om barnet inte själv vill, 
• inte kan tvingas lämna information som inkriminerar barnet,  
• fritt får välja vad barnet berättar och inte berättar.  

Du ska veta att du inte behöver berätta någonting för mig i dag. Om det är något som du 
inte vill prata med mig om kan du bara säga det.  

Förklara vilket skydd som gäller för information om närstående och vilka personer som 
omfattas. Förhörsledaren ska påminna det misstänkta barnet om att det inte behöver berätta 
om barnet självt eller någon närstående, till exempel en familjemedlem, har begått en brottslig, 
olaglig eller oriktig handling. Beroende på rättsordning kan du också påminna barnet om att det 
har rätt att inte vittna på den grunden att en närstående är målsägande. Anpassa anvisningarna 
till barnets ålder och utvecklingsnivå. Äldre barn, till exempel barn i skolåldern, kan få veta att 
de inte behöver tala om sådant som skulle kunna skada dem själva, deras föräldrar, mor- eller 
farföräldrar eller syskon. 

Kontrollera vilka rättsregler som gäller för barnets särskilda ställning innan du förklarar någon 
skyldighet att tala sanning eller rätt att avstå från att yttra sig om närstående. Använd inte rätten 
att tiga som en uppmaning att hitta på en berättelse. Om lagen kräver en varning om medvetet 
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falska anklagelser ska den förklaras neutralt, med åtskillnad mellan avsiktligt påhittande, 
osäkerhet, misstag och ofullständiga minnen. Varningen får inte användas för att avskräcka 
barnet från att förneka anklagelsen eller berätta om någon annans inblandning. 

Be barnet med egna ord förklara hur det förstod anvisningen. Vänta på svaret. Bekräfta det som 
barnet uppfattade korrekt och rätta till missförstånd. Se till att barnet inte avstår från att utöva 
en rättighet av skäl som kan avhjälpas, och föreslå möjliga lösningar.  

Förklara att det är tillåtet att inte svara 

Berätta för det misstänkta barnet att det är helt i sin ordning att säga till om du ställer frågor som 
barnet inte vill svara på, och att barnet inte behöver motivera sitt val om det väljer att inte svara. 
Det kan bero på att barnet utövar sin rätt att tiga eller sin rätt att inte inkriminera sig själv eller 
familjemedlemmar. Förklara varje ytterligare tillämpligt skydd för information om närstående 
korrekt och separat. 

Om jag ställer en fråga som du inte vill svara på kan du säga till mig: ”Jag vill inte prata 
om det.”  

Så vad skulle du säga om jag ställer en fråga som du inte vill svara på? 

Säga till om man inte förstår 

Uppmuntra också barnet att säga till om det inte förstår förhörsledaren. Förhörsledaren kan 
ytterligare uppmuntra detta genom att säga att frågor ibland kan ställas på ett komplicerat sätt 
och att förhörsledaren därför inte tar illa upp om barnet ber om ett förtydligande.  

Det är viktigt att vi förstår varandra så bra som möjligt. Om jag ställer en fråga som du 
inte förstår, säg då att du inte förstår. 

Om jag bad dig berätta vilket slags araknid du tycker bäst om, vad skulle du säga? … Just 
det, du skulle fråga mig vad en ”araknid” är, eftersom det är ett svårt ord. (Araknider är 
åttabenta djur som spindlar, skorpioner, fästingar och kvalster. Ha andra exempel 
förberedda om den som förhörs vet vad ett spindeldjur är.) 

Om jag inte förstår vad du säger ber jag dig förklara. 

Jag kanske frågar om något igen om jag inte förstår. 

Säga att man inte vet eller inte minns 

Berätta för barnet att det är helt i sin ordning att säga att det inte vet eller minns något. Särskilt 
barn som lätt låter sig ledas och gärna vill vara till lags kan ha svårt att rätta förhörsledarens 
missförstånd och kan gissa eller hitta på svar i stället för att säga att de inte vet eller minns. 

Om jag ställer en fråga och du inte vet svaret kan du säga till mig: ”Jag vet inte.” När du 
inte vet svaret ska du inte gissa, utan bara säga att du inte vet. 

Om du vill berätta något för mig men inte minns delar av det, säg till. 

Rätta förhörsledaren 

Berätta för barnet att det är helt i sin ordning att rätta dig om du har missförstått vad barnet 
sade. Påminn barnet om att detta är barnets möjlighet att berätta vad som enligt barnet har hänt 
och att det är viktigt att inga missförstånd uppstår om vad barnet menade.  

Om jag av misstag säger något som du tycker inte stämmer, säg till / berätta det för mig.  
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Jag var inte där, så jag vet inte exakt vad som hände. Du kan hjälpa mig att förstå. Hur 
låter det?  

Rättigheter och skyldigheter som misstänkt samt oskuldspresumtionen 

När du informerar ett misstänkt barn om barnets ställning i utredningen ska du säkerställa att 
barnet förstår vad det innebär att vara misstänkt för brott. Du kan fråga vad barnet tror att det 
betyder och vid behov förklara att barnet misstänks ha gjort något brottsligt eller olagligt.  

Du är här på polisstationen i dag för att förhöras som misstänkt. Vet du vad det betyder? 

Om barnets ställning är oklar kan du säga att polisen försöker ta reda på om barnet har varit 
inblandat i den situation som utreds. 

Om barnet säger att det inte vet kan du antingen förklara eller, beroende på sammanhanget 
(barnets ålder, ärendets komplexitet osv.), be barnets advokat tala med barnet i enrum och 
förklara situationen. 

Det finns en misstanke om att du har brutit mot lagen. Vet du vad det betyder? 

Det kan vara bra att förklara för barnet att polisens uppgift är att på ett opartiskt sätt ta reda på 
vad som har hänt och att det är lika viktigt för polisen att ta reda på om någon är oskyldig. Du kan 
också påminna det misstänkta barnet om oskuldspresumtionen. 

Polisen utreder saken för att ta reda på vad som har hänt.  

Vi försöker ta reda på vad som har hänt (/vem som gjorde vad) och vill veta allt som går 
att veta om situationen.  

Vi följer en regel som kallas oskuldspresumtionen. Den betyder att vi inte anser att du eller 
någon annan är skyldig förrän det finns fakta som visar att det är så.  

Överväg vid behov att pausa förhöret så att barnet kan tala med sin advokat om vad 
brottsanklagelsen innebär. 

Straffrättsligt ansvar och skadeståndsansvar 

Kontrollera om skadeståndsansvar kan gälla för barnet enligt tillämplig lag. Förklara i så fall 
innebörden och möjliga konsekvenser på ett begripligt språk, inklusive skillnaden mot 
straffrättsligt ansvar. 

Misstänkta barn i alla åldrar ska påminnas om att de kan hållas ansvariga om det konstateras 
att de har orsakat skada, det vill säga behöva ersätta den andra parten för följderna av sina 
handlingar.  

Förklara för ett barn som är yngre än straffmyndighetsåldern varför förhöret hålls och vilken 
relevant icke-straffrättslig process som kan följa, till exempel en anmälan för skyddsinsatser. 
Förklara möjligt civilrättsligt ansvar endast om det gäller det barnet. Antyd inte att förhöret 
saknar konsekvenser på grund av att barnet är yngre än åldersgränsen eller att barnet måste 
svara eftersom straffrättslig påföljd inte är möjlig. 

Be barnet med egna ord förklara hur det förstod anvisningen. Vänta på svaret. Bekräfta det som 
barnet uppfattade korrekt och rätta missförstånd. Se till att barnet inte avstår från att utöva en 
rättighet av skäl som kan avhjälpas, och föreslå möjliga lösningar.  

Eftersom du är (ÅR) år är du inte straffmyndig. Vet du vad det innebär? 

Eftersom du är (ÅR) år är du straffmyndig. Vet du vad det innebär? 
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Rätta barnet om svaret inte stämmer och förklara om barnet inte vet. Om barnet vet och kan 
förklara vad det innebär, säg: 

Ja, precis. Även om du är yngre än straffmyndighetsåldern kan du hållas ansvarig för att 
ha orsakat skada eller förstört något.  

Vilka som deltar och informeras 

Förklara de olika myndigheternas roller i processen för det misstänkta barnet.  

Allt du säger under förhöret spelas in med både ljud och bild.  

Allt som du skriver i det här rummet blir bevisning. (Kontrollera om barnet förstår vad 
bevisning är och förklara vid behov: Det innebär att det lämnas till domaren som avgör 
ärendet om det går till domstol.) 

Om ditt ärende går till domstol kan videon spelas upp där.  

Det du berättar för mig nu kan användas för att avgöra om du har begått ett brott eller 
inte. 

Polisen kommer att se inspelningen för att kunna utreda vidare. 

Förklara att lagen, eftersom barnet är under 18 år och misstänks för brott, kräver att olika vuxna 
involveras. 

(Myndighet/tjänsteperson) kommer att (se inspelningen / informeras om vad du har sagt) 
så att de kan (utreda vidare / säkerställa ditt välbefinnande). Förklara konkret vad vissa 
aktörer kommer att göra med informationen, till exempel barnets handläggare inom 
socialtjänsten.  

Vad misstanken gäller 

Informera barnet om vilken gärning det misstänks för och om straffskalan för brottet i fråga.  

Ge tillräckligt konkret information om den påstådda gärningen och relevanta omständigheter för 
att barnet ska förstå anklagelsen och kunna få användbar juridisk rådgivning. Enbart en rättslig 
rubricering kanske inte räcker. Kontrollera vad barnet redan har fått veta och rätta eventuella 
missförstånd.  

Säkerställ att barnet förstår vad det misstänks för innan det beslutar om det vill svara på frågor. 
Undvik att lämna alltför många detaljer om misstanken, så att den kan undersökas under 
förhöret utifrån barnets egen berättelse. Mer detaljerad bevisning kan, när lagen tillåter det, 
diskuteras senare.  

Vilken information om det misstänkta brottet som ska specificeras måste grundas på 
omständigheterna i ärendet. Det är viktigt att i förväg planera hur detta ska göras.  

Du kan till exempel säga till det misstänkta barnet:  

Du är misstänkt för mordbrand i ORT den DATUM. En skola i [X] sattes i brand och polisen 
har fått uppgifter om att du kan ha varit inblandad. 

Hur du tar upp det ämne som utreds beror i hög grad på vilken bevisning som finns. Om det finns 
tydlig bevisning, exempelvis en entydig övervakningsfilm, för att barnet faktiskt var den som 
begick den brottsliga handlingen är misstanken förhållandevis stark jämfört med en situation 
där det är känt att barnet var närvarande men där det saknas tydlig bevisning om att barnet var 
gärningspersonen. I ett sådant mindre tydligt fall bör övergången till ämnet formuleras varsamt, 
till exempel: 
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En skola i [ORT] sattes i brand och polisen har fått uppgifter om att du kan ha varit 
inblandad. 

När du sedan går vidare till att skapa kontakt kan du säga: 

Jag kommer snart att be dig berätta vad du vill säga om det, men först skulle jag vilja veta 
lite mer om dig / lära känna dig lite bättre. 

Skapa kontakt 

Underlätta kommunikationen och samtidigt värna barnets rättigheter 

Brottsmisstänkta barn befinner sig ofta i en särskilt utsatt position under utredande förhör. 
Utvecklingsfaktorer, stress, obekanta miljöer och maktobalanser mellan barn och myndigheter 
kan öka risken för att barn lämnar felaktig information, instämmer i förslag eller säger saker för 
att leva upp till upplevda förväntningar eller göra vuxna till lags. Barn och unga är mer benägna 
än vuxna att felaktigt erkänna brott som de inte har begått, särskilt i situationer med press, 
auktoritetspersoner eller en vilja att leva upp till upplevda förväntningar. I vissa fall saknar barn 
också tillgång till effektiv juridisk rådgivning under förhöret. 

Dessa faktorer understryker vikten av kontaktskapande som aktivt värnar barnets rättigheter 
och minimerar press. Förhörsledare bör vara medvetna om att kontaktskapandet inte oavsiktligt 
får skapa en situation där barnet känner sig uppmuntrat eller skyldigt att berätta mer än det 
hade avsett eller mer än advokaten har rått barnet att lämna ut. 

Förhörsledare ska därför säkerställa att kontaktskapandet: 

• stödjer barnets trygghet och förståelse av processen, 
• inte skapar intrycket att förhörsledaren är barnets vän, bundsförvant eller stödperson 

och inte uppmuntrar medgivanden eller ökar följsamheten. 

Att upprätthålla denna balans är avgörande för att kontaktskapandet ska fylla sitt avsedda syfte: 
att underlätta kommunikationen och samtidigt värna barnets rättigheter. 

Kontaktskapande och förberedelse för berättelseövningen 

I början av förhöret är det viktigt att diskutera neutrala eller trevliga ämnen med det misstänkta 
barnet, till exempel barnets intressen, fritidsintressen, skola, vänner eller något annat som 
barnet vill prata om. Syftet är att vänja barnet vid att samspela med dig och minska negativa 
känslomässiga reaktioner på förhörssituationen, såsom spänning, nervositet eller irritation. 
Genom att tala mer informellt med barnet om annat än det som utreds visar du ett genuint 
intresse för barnet. Beroende på situationen kan humor användas med måtta för att lätta upp 
stämningen och förbättra kontakten.  

Hjälp barnet att slappna av och komma till ro i situationen så bra som möjligt.  

Känns det okej? Finns det något jag kan göra för att det ska kännas bättre? 

Först skulle jag vilja veta lite mer om dig. Vad skulle du kunna berätta om dig själv? 
Berätta om sådant du tycker om att göra / vad du gillar. 

Om det misstänkta barnet uttrycker frustration eller irritation över förhöret är det viktigt att 
lyssna och bekräfta barnets känslomässiga upplevelse.  

Jag förstår att du är irriterad över att behöva komma hit och prata om de här sakerna. 

Om barnet inte svarar, svarar kort eller fastnar ska du fortsätta skapa kontakt.  
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Berätta om något som du tycker om att göra.  

Om du bedömer att mer kontaktskapande behövs kan du fråga barnet om skolan, 
fritidsintressen eller annat som barnet tycker om att göra efter skolan. Kom ihåg att ge barnet 
tillräckligt med tid att svara innan du ställer nya frågor. Ställ också följdfrågor om sådant som 
barnet redan har berättat.  

Berätta om [något som barnet har nämnt].  

Använd olika inledande frågor om skilda ämnen. En av uppmaningarna bör handla om inre 
innehåll: tankar, känslor, förnimmelser eller emotioner.  

Barnet kan vara tyst. Ibland kan barn verka nervösa. Ta upp detta genom att ställa frågor. 

Vad tänker du på?  

Hur känns den här situationen för dig?  

Barn kan ibland känna sig nervösa i sådana här nya situationer. 

Övningsförhör  

Syftet med övningsförhöret är att be barnet berätta om något som har hänt och att du följer upp 
det barnet har berättat på ett liknande sätt som när du följer upp vad barnet eventuellt berättar 
gällande brottsmisstanken. 

Syftet är att: 

• få en uppfattning om hur korrekt det misstänkta barnet kan tala om sina erfarenheter 
och hur väl barnet minns händelser som inträffade (för länge sedan),  

• vänja barnet vid att svara på öppna frågor,  
• vänja barnet vid att berätta så detaljerat som det självt vill.  

Förklara denna del av förhöret för barnet genom att säga att syftet är att förstå hur barnet brukar 
berätta om saker och hur väl det minns tidigare händelser. Ge barnet möjlighet att välja ett 
ämne som det vill prata om. Förhörsledaren kan vid behov föreslå ett ämne, till exempel 
utflykter, händelser eller sådant som barnet tycker om att göra, eller något som barnet nämnde 
tidigare i förhöret. 

Övningsförhöret kan också användas för att skapa kontakt. Om barnet nämner ett ämne eller en 
situation kan du be barnet beskriva det så detaljerat som möjligt. Ställ liknande typer av 
specifika frågor om tid, plats, samtal, tankar, känslor och personer som du planerar att ställa 
om den misstänkta gärningen.  

Du kan upptäcka att barnet har svårt att till exempel minnas tidsramar, händelsers varaktighet 
eller antalet händelser. Beakta detta när misstanken diskuteras. 

Misstänkta barn motsätter sig ibland kontaktskapande eller övningsförhör och vill hellre gå 
direkt till misstanken. I så fall bör förhörsledaren använda omdöme och flexibilitet efter behov 
och inte tvinga fram en övningsberättelse, eftersom det i värsta fall kan leda till konfrontation 
och försämra kontakten. 

Övningsförhöret är frivilligt och ska gälla en neutral händelse som inte ingår i anklagelsen och 
inte leder in på ett annat misstänkt brott. Anpassa övningen till barnets uppmärksamhet och 
ork. Avsluta eller byt ämne om det blir känsligt. Om barnet avstår från övningen, förklara kort hur 
öppna frågor fungerar och gå endast vidare om barnet fortfarande vill diskutera anklagelsen. 

Tillämpa vägledningen flexibelt under hela förhöret utifrån barnets svar, utvecklingsmässiga och 
språkliga behov samt omständigheterna i ärendet. Förhörets ordningsföljd och tempo kan 
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behöva anpassas, förutsatt att de grundläggande principerna för utredande förhör och de 
processuella skyddsåtgärderna upprätthålls. 

Om det misstänkta barnet trots en kort motivering inte vill öva på att lämna en noggrann 
berättelse kan du förklara vilken sorts berättelse som förväntas.  

Tanken är att du först beskriver händelserna med egna ord så korrekt och detaljerat som 
du kan minnas och att jag sedan ställer frågor kring det du berättat. 

D.1 Huvudsaklig uppmaning 

Målet är att du minns och berättar om dina erfarenheter så självständigt som möjligt och 
att jag bara hjälper dig att minnas lite genom att be om fler detaljer. Nu kan vi öva på att 
berätta på det här sättet. Jag har förstått att det för några [dagar, veckor] sedan var [ett 
lov, ett födelsedagskalas, en annan händelse]. Berätta så gott du kan allt som hände 
[under händelsen], från början till slut. 

Om ingen händelse har identifierats tidigare, fråga:  

Gjorde du något särskilt nyligen, till exempel åkte någonstans, gick på fest eller var med 
om något annat minnesvärt? 

Om barnet inte kommer på en lämplig händelse, säg:  

Jag vill att du berättar allt som hände [i dag, i går], från det att du vaknade. 

Om barnet ber att få diskutera anklagelsen, gå vidare till själva utredningsfasen. 

D.2 Följdfrågor 

Upprepa kort vad barnet har sagt. Fråga sedan:  

Och vad hände sedan? 

Använd frågan så ofta som behövs under denna del, tills du har fått en fullständig berättelse om 
händelsen. 

Tack, du har berättat mycket för mig (om barnet har gjort det). Jag vill ställa några fler 
frågor om det du nyss berättade. 

D.3 Frågor som efterfrågar fler detaljer (om tid, händelser, tankar och känslor) 

Försök ställa frågor som rör tid. 

Berätta allt som hände från det att [en aktivitet som barnet nämnde] till dess att [en 
senare aktivitet]. 

Försök också använda andra frågor som efterfrågar fler detaljer. Fråga även barnet om tankar 
och känslor. 

Tidigare berättade du om [aktivitet, föremål, tanke, känsla]. Berätta mer om det. Vad 
tänkte du om [aktiviteten]? Hur kändes [aktiviteten]? 

Om barnet har svårt att ge långa beskrivningar som svar på breda öppna frågor, till exempel 
”Berätta allt du kan minnas”, dela upp frågan och be om information i mindre delar. 

Hur började händelsen? 

Vad hände sedan? 
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Vad hände före händelsen?  

Förhörets utredningsfas (själva misstanken) 

Övergång 

Innan ni går vidare till misstanken kan du tillsammans med det misstänkta barnet gå igenom vad 
barnet minns om sina rättigheter och hur barnet självt kan förklara dem. När barnet sätter ord 
på sina rättigheter kan du bättre säkerställa att de har förståtts och vid behov rätta 
missförstånd. När barnet har sammanfattat kan du exempelvis bekräfta:  

Det stämmer. Du behöver inte svara på frågor om detta om du inte vill. Du kan välja att 
inte svara på en viss fråga eller sluta svara senare. Du kan be att få tala enskilt med din 
advokat. Du behöver inte berätta något och du behöver inte svara på frågor. Om du vill 
prata om det som hänt är detta din möjlighet att berätta för mig vad som hände enligt din 
uppfattning, och jag lyssnar gärna på det du vill säga. 

Fråga barnet om det vill lämna sin berättelse 

När du har förklarat anklagelsen, tillämpliga rättigheter och relevanta konsekvenser samt gett 
möjlighet till konfidentiell juridisk rådgivning ska du uttryckligen kontrollera om barnet vill tala 
om de misstänkta händelserna. Dra inte slutsatsen att barnet samtycker på grund av närvaro, 
artighet, genomförda inledande aktiviteter eller en förälders samtycke. Barnet kan välja att inte 
svara på vissa frågor eller ändra sitt beslut under förhöret. Dokumentera barnets beslut och 
eventuella gränser som barnet anger. 

Du kan själv välja om du vill prata om detta. Du kan också välja att inte svara på en fråga 
eller sluta svara senare. Vad vill du göra? Vill du tala enskilt med din advokat innan du 
bestämmer dig?  

Om barnet tvekar, ge barnet tid och kontrollera en gång, utan press, om det behöver ett 
förtydligande, en paus eller konfidentiell juridisk rådgivning. Om barnet väljer att inte tala ska 
valet respekteras; fortsätt inte med kontaktskapande frågor för att ändra beslutet. Du kan 
bekräfta barnets känslor och tillgodose behov som rör välbefinnande utan att söka en berättelse 
om anklagelsen. 

Om barnet väljer att inte tala om anklagelsen ska valet respekteras. Använd inte 
kontaktskapande, berättelseövning eller upprepade uppmaningar för att få barnet att fatta ett 
annat beslut. Klargör omedelbara behov och följ tillämpligt förfarande för att avsluta frågorna. 

Fri berättelse 

Övergången till att behandla själva misstanken sker naturligt genom att be det misstänkta 
barnet med egna ord berätta allt som barnet minns om händelserna med anknytning till 
misstanken. 

Du är misstänkt för MISSTANKE i ORT den DATUM. Berätta vad du tror hände.  

Vänta på barnets svar.  

Göra det möjligt för barnet att kommunicera 

Förhörsledare ska stödja barnet och skapa förutsättningar för barnet att tala fritt om det vill, 
samtidigt som barnets rätt att inte svara på frågor respekteras fullt ut. Om det misstänkta barnet 
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inte svarar på öppna frågor är det lämpligt att ge barnet möjlighet att kommentera bevisningen 
och försöka stimulera samtalet utifrån den (se avsnitten Pröva utsagan och Presentera 
bevisningen). 

Innan bevisning presenteras som svar på att barnet inte har berättat ska du klargöra om barnet 
vill tala och om det behöver mer tid, kommunikationsstöd eller juridisk rådgivning. Redovisning 
av bevisning får inte användas för att kringgå utövandet av rätten att tiga.  

Följ fortlöpande under hela förhöret barnets koncentration, känslotillstånd, beslutsförmåga och 
möjlighet att delta effektivt. Om tecken på trötthet, stark oro, förvirring eller kognitiv 
överbelastning visar sig bör du överväga att erbjuda en paus eller, när det är lämpligt, skjuta upp 
förhöret. Kom ihåg att trötthet och stress kan öka suggestibiliteten och risken för felaktiga eller 
otillförlitliga utsagor. 

Rädsla och oro kan visa sig som rastlöshet, ilska, tillbakadragenhet, ovanlig tystnad eller 
svårigheter att följa samtalet. Tolka inte dessa reaktioner som ett tecken på att barnet inte vill 
berätta. Fråga lugnt vad barnet behöver, erbjud praktiska val, minska kraven och involvera 
lämpligt stöd. Om barnet inte kan fortsätta på ett säkert sätt eller delta effektivt ska förhöret 
avbrytas och barnet erbjudas hjälp. En eventuell paus ska ge barnet en stund att hämta sig och 
får inte bli ett oinspelat tillfälle att övertala barnet att tala. 

Ge barnet tillräckligt med tid att tänka efter en fråga innan du talar igen. Barn behöver ofta 
längre tid än vuxna för att bearbeta frågan, besluta om de vill svara och formulera sitt svar. 
Undvik att avbryta eller att upprepa eller omformulera frågor alltför snabbt. 

Om barnet förblir tyst eller förnekar inblandning i de påstådda händelserna och verkar 
undvikande eller motvilligt, ge stöd, till exempel: 

Vill du ha mer tid, en paus eller att jag förklarar frågan?  

Vill du tala enskilt med din advokat? 

Du anklagas för (sammanfatta misstanken kort). Detta är din möjlighet att berätta för mig 
vad som har hänt.  

Om du anser att anklagelserna är felaktiga / inte stämmer är det viktigt att jag får höra din 
sida av saken. 

Om du vill vara säker på att vi förstår din syn på vad som hände är det nu du kan berätta 
den för mig. Polisen kommer att fråga de andra inblandade vad de anser hände.  

Vi vet ännu inte vad som hände; vi försöker ta reda på det.  

Om barnet väljer att skriva vad det vill säga ska du påminna om det som skrivs automatiskt blir 
bevisning. Vänta tills barnet har skrivit klart: 

Vill du dela med dig till mig av det du just skrev?  

Om det har funnits en tidigare utredning där barnet inte berättade, särskilt när bevisning finns, 
kan det vara lämpligt att ställa mer slutna frågor för att stödja den förhörda i att utöva sin rätt att 
kommentera bevisningen och vad andra har sagt. Särskilt när barn har uppnått 
straffmyndighetsåldern kan det krävas att bevisningen diskuteras, så att de får möjlighet att 
säga om den är felaktig eller har misstolkats. Ett tidigare beslut att inte tala motiverar inte press 
och får inte användas för att kringgå ett aktuellt beslut att tiga. Om barnet avstår från fler frågor 
ska rätten att tiga respekteras. 

Jag har hört att du talade med [skolchef, socialsekreterare, annan yrkesperson] vid 
[tidpunkt, plats]. Berätta vad ni pratade om. 
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Jag har förstått att [du berättade för någon / någon sade] att du var inblandad i [en kort 
sammanfattning av misstankarna]. Jag vill kontrollera om något sådant hände. 

Känner du till [materiell bevisning eller omständighetsbevisning med anknytning till 
händelserna, till exempel en skada orsakad av en spritflaska] som drabbade någon? 

Hände något med [ett barn/målsägandens namn]? 

Hände [presentera gradvis mer specifika uppgifter ur anmälan]?  

Rätten att tiga 

Om barnet utövar sin rätt att tiga ska barnets önskemål respekteras, samtidigt som barnet får 
tid och tillgång till stöd för att vara säker på att detta är det bästa beslutet för barnet. Be inte 
barnet upprepade gånger att ompröva, antyd inte att tystnad visar skuld och förespegla inte att 
en berättelse krävs för att barnet ska behandlas rättvist. Följ tillämpligt förfarande för att avsluta 
frågorna och ta samtidigt hand om barnets omedelbara behov. 

Jag förstår att du inte vill svara på frågor om detta. Vi kommer att respektera det beslutet. 

Överväg, beroende på de möjliga konsekvenserna för det misstänkta barnet, att fråga:  

Vill du tala med din advokat en gång till för att vara säker på att det bästa beslutet för dig 
är att tiga och avsluta förhöret?  

Utforska misstanken 

Tack för att du berättade vad du tror hände. Du berättade att [sammanfatta barnets 
version kort]. Berätta så gott du kan allt från början till slut. 

Det är bra att berätta för det misstänkta barnet att förhörsledaren inte vet exakt vad som hände. 
Det ger barnet möjlighet att berätta utförligt om misstanken och närliggande frågor.  

Trattmodellen vid förhör med misstänkta barn 

Förenklat kan förhöret ses som en ”trattmodell”, där merparten av berättelsen ska komma 
genom fri berättelse och öppna frågor. Därefter flyttas fokus gradvis till mer specifika detaljer 
och slutligen till att undersöka eventuella motsägelser och kommentera annan bevisning.  

Trattmodellen kan ge en användbar struktur när ett misstänkt barn väljer att tala om 
händelserna. Förhörsledare måste dock vara uppmärksamma på att barnet kan besluta att inte 
lämna någon berättelse, vilja begränsa vad det säger eller utöva sin rätt att tiga. Barn kan också 
känna rädsla, osäkerhet eller oro över följderna av att tala.  

Förhörsledare ska därför undvika att skapa direkt eller indirekt press att lämna information. 
Samtidigt måste man vara noga med att inte oavsiktligt uppmuntra felaktiga utsagor eller 
medgivanden, eftersom barn och ungdomar kan vara särskilt mottagliga för suggestion, 
följsamhet inför auktoritetspersoner eller svar som de tror förväntas av dem. Förhörsledarens 
roll är att skapa förutsättningar för barnet att tala om det vill. Om barnet väljer att göra det kan 
trattmodellen hjälpa barnet att berätta med egna ord och gradvis klargöra relevanta detaljer. 

Välja ett tema 

Polisen har ofta redan samlat in annat material om det misstänkta brottet innan det misstänkta 
barnet förhörs. Det är bra att välja ut teman ur bakgrundsmaterialet som ska utforskas under 
förhöret, men bakgrundsinformationen får inte styra frågorna för mycket. Kom ihåg 
hypotesprövning, det vill säga att pröva alternativa förklaringar under hela förhöret.   
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Under hela utredningsfasen är det viktigt att fortsätta lyssna aktivt och respektera barnets 
beslut att berätta eller inte berätta.  

Låt barnets berättelse styra ordningen för uppföljande ämnen. Förklara övergångar och 
behandla en händelse eller ett ämne i taget, med öppna uppmaningar före mer specifika frågor. 
Handlingar, sammanhang, tankar och känslor är områden att utforska när de är relevanta, inte 
en obligatorisk ordningsföljd. Prioritera kvarstående frågor efter deras relevans och barnets 
engagemang och koncentration, och överväg en paus eller ett nytt förhör vid behov. Kräv inte att 
barnet upprepar en fullständig berättelse som redan har spelats in enbart för att genomföra 
varje steg i vägledningen. 

Allmänna uppmaningar 

Om barnet nämner en specifik händelse: 

Du berättade att [sammanfatta barnets version kort]. Berätta så gott du kan allt från 
början till slut. 

Om barnet nämner en specifik händelse eller ger en allmän beskrivning och du inte kan 
fastställa antalet händelser: 

Du berättade att [sammanfatta barnets version kort]. Hände det en gång eller fler än en 
gång? 

Om barnet nämner flera händelser: 

Berätta allt om [den sista/första gången/händelsen på platsen/vid tidpunkten/den 
specifika händelsen] från början till slut. 

Uppföljande uppmaningar 

Upprepa barnets beskrivning av den handling eller det skeende som inledde händelsen. Fråga 
sedan:  

Och vad hände sedan? 

Använd frågan så ofta som behövs tills du har fått en fullständig beskrivning av händelsen. 

Uppmaningar som avgränsar ett tidsavsnitt 

Du har berättat mycket och hjälpt mig att förstå vad som hände. Nu vill jag ställa fler 
frågor om [benämning på händelsen]. 

Tänk tillbaka på den tidpunkten [dagen, natten] och berätta allt som hände från det att 
[en aktivitet som barnet nämnde] till dess att [en senare aktivitet som barnet nämnde]. 

Du kan använda frågan så ofta som behövs för att säkerställa att alla delar av händelsen 
beskrivs. 

Ledtrådsbaserade uppmaningar 

Ledtrådsbaserade uppmaningar kan ha två former: 

Berätta mer om [aktivitet, föremål, känsla, tanke]. 

Du nämnde [aktivitet, föremål, känsla, tanke]. Berätta mer om det. 

Använd frågan så ofta som behövs under denna del. 
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Viktigt! Uttöm möjligheterna med uppmaningar till fri återgivning innan du går vidare till riktade 
frågor. 

Riktade frågor 

Om vissa centrala uppgifter i anklagelsen fortfarande saknas eller är oklara efter uttömmande 
användning av öppna frågor, använd riktade frågor. 

Du sade/nämnde [aktivitet, föremål, känsla, tanke]. [Hur, när, var, vem, vad, vilken, hur 
många, vad menade du]? 

Kombinera öppna uppmaningar med riktade frågor när det är möjligt: 

Berätta mer om det. 

Viktigt! Om barnet nämnde mer än en händelse, ställ öppna frågor (uppmaningar) om varje 
händelse innan du går vidare till alternativfrågor (nedan). 

Alternativfrågor 

Gå igenom den information du har fått, kontrollera om något saknas och planera resten av 
förhöret. Formulera alternativfrågor skriftligt och överväg att ersätta dem med öppna (eller 
riktade) frågor. Alternativfrågor ska följas av uppmaningar. Fråga först om information som 
saknas i den misstänktes utsaga, därefter om information som saknas utifrån den uppgivna 
målsägandens eller vittnens utsagor och slutligen om information som saknas utifrån extern 
bevisning. 

Inhämta information med utgångspunkt i det misstänkta barnets version. 

När du berättade om [en specifik händelse förankrad i tid och plats] nämnde du 
[aktivitet, föremål, känsla, tanke]. [Gjorde, har, hade, är] [presentera en detalj som 
barnet kan bekräfta eller förneka]? 

Följ upp med en uppmaning: 

Berätta allt om det. 

Inhämta information med utgångspunkt i den uppgivna målsägandens eller vittnens 
version. 

Om barnet har förnekat misstankarna eller endast delvis kopplat sig självt till händelserna, ställ 
en allmän alternativfråga:  

Hände andra saker med [ett barn/den uppgivna målsäganden]? 

Hände fler saker med [ett barn/den uppgivna målsäganden]? 

Om barnet förnekar, ställ specifika alternativfrågor. 

Gick du hem till dig med [ett barn/den uppgivna målsäganden]? 

Inhämta information med utgångspunkt i bevisning 

[Skickade du ett WhatsApp-meddelande / hände något med barnet/byggnaden]? 

Hände något liknande med andra barn? Vid andra tillfällen? 

Följ upp allt som barnet berättar och utred det på lämpligt sätt. 
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Utforska möjligt tvång, utnyttjande eller utsatthet 

Utforska också om barnet kan ha utsatts, utnyttjats eller rekryterats till brottslig verksamhet.  

Du berättade att du (brottslig verksamhet). Berätta hur det kom sig att du började göra 
detta.  

Vad hände som gjorde att du gjorde så?  

Vem talade (skrev/kommunicerade) du med om detta? 

Hur hade du råd att (brottslig verksamhet)? 

Varifrån fick du materialet för att (brottslig verksamhet)?  

Bad någon dig att (brottslig verksamhet)?  

Hotade någon dig om du inte (brottslig verksamhet)? 

Om brottet är något som barnet medger att det har gjort regelbundet:  

Finns det någon (förälder / omsorgsperson / lärare / tränare) som oroar sig för dig när du 
(aktivitet)?   

Om barnet berättar att det har utsatts, överväg att avsluta förhöret och inleda en utredning där 
barnet behandlas som brottsoffer. Ställ vid behov så få följdfrågor som möjligt för att få 
tillräcklig information för att polisen ska kunna inleda en sådan utredning.  

Pröva utsagan 

Upprätthålla kontakten vid klargörande frågor 

Misstänkta barn är ofta i utsatt position och har rätt till särskilda processuella skyddsåtgärder 
vid brottsutredningar och förhör. Det hindrar inte förhörsledaren från att på ett lämpligt sätt 
undersöka eller, när det behövs, pröva barnets berättelse som en del av utredningen. Det 
centrala är hur frågorna ställs: målet är att minimera risken för att det misstänkta barnet känner 
sig ”trängt”. Rädsla för att förlora ansiktet kan få barnet att reagera defensivt, dra sig undan från 
samspelet och bli mindre benäget att fortsätta tala. Förhörsledaren bör i stället försöka 
upprätthålla kontakt och samtal under hela förhöret och ge barnet möjlighet att kommentera 
bevisningen utan att känna sig pressat, till exempel: 

Ett pressande och anklagande sätt att hantera motsägelser (till exempel: ”Jag tror att du ljuger 
om detta, eftersom du tidigare har nämnt andra personer som du nu inte nämner alls”) försvagar 
samarbetsrelationen med det misstänkta barnet och därmed barnets vilja att tala, om barnet 
upplever att polisen ändå inte tror på det. Undvik att peka ut motsägelser med ord som ”men”, 
”ändå” eller ”å andra sidan”.  

Fokusera på detaljer i stället för ett erkännande 

Det är viktigt att vid denna punkt i förhöret komma ihåg att målet inte är att få det misstänkta 
barnet att erkänna sina handlingar, utan att få fram så mycket och så varierad information som 
möjligt om de misstänkta händelserna. Barnet ska få möjlighet att självt förklara motsägelserna 
och kan då ge en oskyldig förklaring, till exempel att barnet glömde nämna någon. Om barnet 
upprepade gånger ändrar sin berättelse för att den ska passa annan bevisning kan å andra sidan 
möjligheten att barnet ljuger undersökas (jfr SUE-tekniken). 

En förändrad eller ofullständig berättelse visar inte i sig att barnet är oärligt. Beakta 
missförstånd, kommunikationssvårigheter, trötthet, hur frågan ställdes och genuint 
tillkommande minnen tillsammans med andra förklaringar. Kontrollera att du och barnet 
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använder samma ord och syftar på samma händelse, och sök oberoende bevisning i stället för 
att behandla barnets reaktion på en prövande fråga som ett test av sanningshalten. 

Hypotesprövningen ska därför finnas kvar i förhörsledarens medvetande även i detta skede av 
förhöret. Fortsätt att pröva alternativa hypoteser under hela förhöret. Var beredd att revidera din 
förståelse av händelserna när ny information kommer fram och undvik att tolka barnets 
berättelse enbart på sätt som bekräftar tidigare antaganden.  

Behandla först motsägelser inom den misstänktes egen utsaga, därefter motsägelser mellan 
barnets och den uppgivna målsägandens utsagor och slutligen motsägelser mellan den 
misstänktes utsaga och extern bevisning.  

Klargöra motsägelser inom barnets egen utsaga 

Tidigare sade du att ingen annan än du och (Namn) var inblandad i händelsen, men jag 
har förstått att du tidigare har talat med socialsekreterare om någon som heter (Namn). 
Berätta mer om detta.  

Först sade du att du inte kände (Namn), men sedan sade du att ni hade skickat 
meddelanden till varandra på Snapchat. Jag undrade hur det gick till. / Kan du förklara 
om och hur du känner (Namn)? 

Du sade att du träffade henne en gång. Du nämnde också en andra gång. Berätta om det. 

Presentera bevisningen 

Utöver kontaktskapande och öppna frågor är en central del av ett väl genomfört förhör med ett 
misstänkt barn hur och i vilket skede annan bevisning presenteras för barnet för kommentar. 
Som allmän regel bör information först samlas in så heltäckande som möjligt genom fri 
berättelse och klargörande frågor. Därefter ska eventuella motsägelser i det misstänkta barnets 
utsaga undersökas i förhållande till andra berörda parters utsagor och annat 
förundersökningsmaterial. 

Planera tidpunkt, ordningsföljd och omfattning för redovisningen av bevisning före förhöret. 
Bevisning bör i allmänhet introduceras gradvis och först efter att barnet har fått en verklig 
möjlighet att lämna sin egen berättelse. Syftet är inte att konfrontera barnet, utan att maximera 
möjligheterna för barnet att förklara sin berättelse, klargöra skenbara inkonsekvenser och 
bemöta den tillgängliga bevisningen på ett rättvist sätt. 

I enlighet med SUE- och SoS-teknikerna är det viktigt att bevisningen inte avslöjas omedelbart i 
början, så att det misstänkta barnet kan bilda sig en egen uppfattning om vilken bevisning 
polisen har och utifrån detta försöka konstruera en falsk berättelse. Planera redovisningen av 
bevisning så att barnet får en rättvis möjlighet att lämna en självständig berättelse och bemöta 
relevant material. Varje gradvis redovisning måste vara lagenlig, korrekt och anpassad till 
barnets förståelse. Undanhåll inte information som behövs för att förstå anklagelsen eller få 
effektiv juridisk rådgivning, och använd inte redovisningen för att vilseleda barnet om 
bevisningens styrka eller omfattning. 

Innan du ber barnet kommentera bevisning ska du kontrollera att barnet förstår relevanta 
begrepp, till exempel DNA, meddelandehistorik eller platsdata. Förklara korrekt vad den 
aktuella bevisningen kan och inte kan visa, inklusive relevanta begränsningar eller osäkerheter. 
Ge barnet en rättvis möjlighet att svara eller avstå och att rådgöra med sin advokat. 
Dokumentera vad som visades eller beskrevs, när det introducerades och barnets svar. 

I ett samtal med [den uppgivna målsäganden] kom det fram andra/ytterligare saker.  
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Den bevisning som polisen har samlat in tyder på att något annat kan ha hänt med 
[detalj].  

Kan du hjälpa mig att förstå allt som har hänt? Tänk tillbaka och försök berätta allt du  
kommer ihåg.  

Ta några minuter och fundera på om det är något mer du vill berätta för mig. 

Är det något mer du vill berätta för mig? 

Klargöra motsägelser mellan barnets utsaga och annan bevisning 

Var tålmodig och lyssna först på barnets fria berättelse. Avbryt inte barnet genast en motsägelse 
mot annan information kommer fram, eftersom barnet spontant kan komplettera sin berättelse 
och förklara motsägelsen. Även i detta skede är det viktigt att upprätthålla god kontakt och fråga 
barnet så öppet som möjligt om dess syn på den bevisning som har presenterats. 

Ett misstänkt barns fria utsaga är sällan helt förenlig med annat förundersökningsmaterial. Ofta 
uppstår motsägelser i förhållande till förhör med andra personer eller teknisk bevisning. Med 
tanke på den ökade risken för falska erkännanden bland unga och sårbara misstänkta är det 
lämpligt att genom frågor undersöka motsägelser i barnets berättelse utan att pressa barnet.  

Om barnet lämnar viss information ska du lyssna och ställa följdfrågor på lämpligt sätt. Om 
väsentliga skillnader kvarstår mellan den misstänktes version och den uppgivna målsägandens 
version eller annan bevisning i ärendet, kan du formulera uppmaningar med dubbla ledtrådar 
som innehåller de två olika uppgifterna utan att antyda att de motsäger varandra.  

Klargöra skillnader mellan den misstänktes och målsägandens utsagor 

Du sade att du rörde henne utanpå kläderna. Hon sade att du rörde henne under 
kläderna. Hjälp mig att förstå.  

Klargöra motsägelser mellan utsagan och extern bevisning 

Du sade att du inte känner honom. På din telefon finns ett meddelande som har skickats 
till honom. Berätta om det. 

Du sade att du inte berättade för någon om händelserna, men enligt polisen fanns det 
några meddelanden med anknytning till händelsen. Vad handlade de om? 

Så du säger att du inte använde något annat våld än att slå honom, men en kniv med blod 
på hittades i din ryggsäck. Hjälp mig att förstå vad allt detta handlar om. 

Om barnet vidhåller sin berättelse eller förnekar anklagelsen ska du bekräfta svaret utan att 
behandla det som en vägran att svara.  

Jag har hört ditt svar. Du kan själv välja om du vill säga något mer och du kan tala enskilt 
med din advokat. 

Om barnet väljer att inte svara på fler frågor ska det separata beslutet respekteras. 

Jag respekterar din rätt att tiga / att inte prata. 

Presentera bevisningen korrekt, inklusive relevanta begränsningar och osäkerheter. Be om en 
förklaring till varje skenbar skillnad utan att utgå från att barnets berättelse är felaktig. Det är 
också avgörande att noggrant bedöma hur korrekt den presenterade bevisningen är. Därigenom 
får det misstänkta barnet möjlighet att förklara motsägelsen. Bedöm förklaringen tillsammans 
med annan bevisning och överväg om missförstånd, kommunikationssvårigheter eller 
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minnesförvrängningar kan förklara skillnaden. En genuin förklaring kan ligga bakom 
motstridigheterna. Om berättelsen är påhittad kan det bli svårare att hålla fast vid den, vilket 
kan leda till fler motsägelser eller osannolika förklaringar.  

När det misstänkta barnet får höra om den bevisning som polisen har kan barnet överskatta 
mängden bevisning och därmed lämna ny information om misstanken som polisen ännu inte 
har tillgång till. Utnyttja inte detta missförstånd för att få ett medgivande. Redovisa inte all 
bevisning på en gång. Metoden kräver noggrann planering så att bevisningen presenteras vid rätt 
tidpunkt och i rätt omfattning. 

Utforska tidigare berättande om händelsen 

Utforska processen kring berättandet, däribland tidpunkt, omständigheter och mottagare, 
eventuella samtal om händelsen samt både barnets och mottagarnas reaktioner. Använd öppna 
frågor när det är möjligt. Informationen kan ge underlag för vilka andra polisen bör förhöra och 
för att bedöma om det finns risker för att det misstänkta barnets minne av det som hände har 
påverkats av andra människor eller annan information.  

Du har gett mig [mycket] information och hjälpt mig att förstå vad som hände. Nu skulle 
jag vilja veta om andra visste vad som hänt. 

Utforska andra misstankar 

Om barnets berättelse under förhöret tyder på att barnet kan vara brottsoffer i brottslig 
verksamhet som saknar anknytning till det aktuella ärendet, väcker oro för omsorgsbrist eller 
innehåller oroande information om barnets miljö, överväg att inleda en utredning där barnet 
behandlas som brottsoffer eller att rapportera relevant information till socialtjänsten. Överväg 
att kort ställa en relevant följdfråga om mer information krävs för att polisen ska kunna inleda en 
sådan utredning.  

Tidigare nämnde du (brottslig verksamhet / oro). Berätta allt om det. 

Sammanfattning och avslutning av förhöret 
I slutet av förhöret går man igenom det misstänkta barnets utsagor. I detta skede ska barnet få 
möjlighet att klargöra eller rätta sina uppgifter och påpeka om förhörsledaren har missförstått. 
Barn kan ibland ha svårt att rätta polisens uppfattning. Uppmuntra barnet att säga till om det 
känner sig missförstått.  

Förstod jag det du sade rätt? 

Missförstod jag något? 

Om ett skriftligt protokoll eller en sammanfattning krävs, använd en granskningsmetod som 
barnet kan förstå, med tolkning eller annat kommunikationsstöd vid behov. Förklara om det är 
en sammanfattning eller en ordagrann redogörelse, tillåt rättelser och tillägg och dokumentera 
oenighet. En underskrift eller ett ja/nej-svar är inte tillräckligt bevis för att barnet förstod eller 
godkände protokollet. Förklara tillämpligt godkännandeförfarande och vad som händer om 
barnet inte samtycker. Bevara den ursprungliga inspelningen och dokumentera ändringar öppet. 

Dokumentera också de skyddsåtgärder som har getts: förklaringar av rättigheter och kontroller 
av förståelse, juridiska överläggningar (utan att avslöja konfidentiellt innehåll), arrangemang för 
närvaro och tolkning, beslut om att tala, pauser, anpassningar och varje skäl till att avbryta eller 
skjuta upp förhöret. 

Ge slutligen barnet möjlighet att ta upp sådant det tycker är viktigt.  
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Kan du komma på något mer om händelsen som skulle vara bra att känna till men som 
jag inte har tänkt på att fråga om? 

Behåll i linje med hypotesprövningen ett öppet sinne för ny information även i slutet av förhöret 
och ge det misstänkta barnet möjlighet att ta upp något nytt.  

Innan förhöret avslutas ska det misstänkta barnet få möjlighet att ställa frågor om allt som 
barnet funderar över och få information om vad som händer härnäst. På samma sätt som 
information om förhörets struktur minskar information i slutet om hur det straffrättsliga 
förfarandet fortsätter barnets osäkerhet och därmed eventuell oro. Det är också bra att berätta 
vem som kommer att kontakta barnet härnäst och när. 

Är det något mer du vill fråga mig om? Till exempel hur utredningen fortsätter? 

Hur kändes det under vårt samtal? 

Hur känns det nu när vi är klara? 

I början av vårt samtal hade du svårt att berätta för mig / ville du inte berätta för mig 
[använd barnets ord] om [händelsen/händelserna], men sedan berättade du. Vad 
hjälpte dig att prata? 

Tacka det misstänkta barnet för att ha deltagit i förhöret och, beroende på ärendet, för viljan att 
klargöra saken / ta ansvar för sina handlingar. Kontrollera att barnet vet vem det kan tala med 
eller kontakta om det behöver hjälp med anledning av saken eller senare minns något som rör 
ämnet ni har diskuterat. 

Du kan vid behov lägga till: 

Jag kanske vill prata med dig igen. 

Om barnet valde att inte alls tala om misstanken kan du säga att barnet kan kontakta dig om det 
vid ett annat tillfälle bestämmer sig för att vilja prata (förklara hur). 

Tack för att du träffade mig i dag, [barnets namn]. Nu avslutar vi samtalet. Om du vill 
prata med mig igen kan du [ge enkla instruktioner].  

Beroende på situationen kan du ta en stund för att prata om ett neutralt eller trevligt ämne eller 
på annat sätt ge förhöret ett neutralt avslut. Syftet är att barnet inte ska behöva lämna förhöret i 
ett intensivt känslotillstånd, utan att förhöret avslutas så positivt som möjligt. Det avslutande 
samtalet kan knyta an till teman som barnet tog upp under inledningen.  

Du sade i början att du spelar fotboll / tycker om att följa fotboll. När är din nästa match 
/ Vilken match ser du fram emot att se? 

Finns det något jag kan göra för dig nu?  

Separata processuella beslut och önskemål 

Skilj mellan att avsluta förhöret och att be barnet fatta ytterligare ett processuellt beslut. 
Beroende på rättsordning kan detta gälla medling eller en annan reparativ process, en 
föreslagen påföljd eller samtycke till en annan åtgärd. Förklara syftet, villkoren, alternativen, de 
möjliga konsekvenserna och barnets eventuella rätt att vägra, återkalla sitt samtycke eller 
begära omprövning. Se till att barnet får tillgång till konfidentiell juridisk rådgivning, och 
involvera de personer vars medverkan lagen kräver. Kontrollera att barnet har förstått, och 
bedöm om trötthet eller stark oro gör att tidpunkten är olämplig för beslutet. Skjut vid behov upp 
beslutet, om lagen tillåter det. 
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Välbefinnande och uppföljning 
Kontrollera innan barnet lämnar att barnet är tryggt, hur barnet mår och vilka praktiska behov 
barnet har, inklusive om det är säkert att återvända hem eller resa med den vuxna som ska följa 
med barnet. Om barnet behöver ytterligare stöd bör en överenskommelse finnas om vem som 
tar ansvar för detta, hur barnet når personen och vad som händer härnäst. Se till att fastställa 
vem som ser till barnets välmående och trygghet snarare än att enbart förlita dig på att ge en 
lista med kontaktuppgifter. Förklara för barnet vilka skyddsanmälningar som eventuellt behöver 
göras på ett sätt som barnet förstår och var gränserna för tystnadsplikten går. 

Ge barnet begriplig information om nästa kontakt, hur barnet kan ställa eventuella frågor och 
hur barnet eller dess företrädare kan framföra synpunkter eller oro kring förhöret eller 
bemötandet. Dokumentera vem som ansvarar för uppföljningen och vilka behov som eventuellt 
fortfarande inte är tillgodosedda.  

Stöd, respektfullt bemötande och tillgång till tjänster får inte vara beroende av om barnet har 
berättat om det som utreds eller erkänt ett brott. 
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Recorded Interviews and Virtual Hearings in Europe” (E-ViVi). 
Projektet medfinansieras av Europeiska unionen. De synpunkter 
och åsikter som uttrycks är dock enbart författarnas och återspeglar 
inte nödvändigtvis Europeiska unionens eller JUST-programmets 
ståndpunkter. Varken Europeiska unionen eller den beviljande 
myndigheten kan hållas ansvarig för dem. 


