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Johdanto

Néiden ohjeiden tarkoituksena on auttaa ammattilaisia tarjoamaan tehokasta kriisi-
interventiota lapsille, jotka ovat joutuneet verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan
uhreiksi. Verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan uhrit kohtaavat ainutlaatuisia haasteita.
Koettu trauma voi olla samanlaista kuin fyysisestd seksuaalisesta vikivikivallasta aiheutuva
trauma, mutta sitid voi pahentaa se, ettd materiaali on edelleen néhtdviné verkossa.
Ammattilaisilla on oltava valmiudet vastata emotionaalisiin, psykologisiin ja kidytdnnon
tarpeisiin ensimmaisisté kriittisistd pdivistd ilmitulon jilkeen jatkuvaan terapeuttiseen tukeen
asti. Tama edellyttid traumasensitiivistd ja yhteistyohon perustuvaa ldhestymistapaa, jossa on

mukana monia palveluja ja tieteenaloja.
Ohjeiden tarkoituksena on:

* auttaa ammattilaisia tarjoamalla traumasensitiivisen kehyksen uhreihin ja huoltajiin

kohdistuvien psykologisten ja emotionaalisten vaikutusten késittelemiseksi.

* auttaa ammattilaisia ymmaértdmaan, miten késitellddn verkossa tapahtuvan seksuaalisen

vakivallan monimutkaisuutta ja tarvittavia toimia.

* korostaa yhteistyohon perustuvia ldhestymistapoja, jotka varmistavat lasten turvallisuuden ja

tunteiden vakauttamisen.

Kohderyhma

Eri alojen ammattilaisilla on térked rooli kriisi-interventiossa. Sosiaalityontekijoiden,
psykologien, poliisien, Barnahusin henkil6kunnan, ladkintdhenkilokunnan ja muiden
lastensuojelun ammattilaisten on oltava valmiita olemaan yhteydessd uhreihin ja huoltajiin
hienotunteisella ja asiantuntevalla tavalla. Tadma protokolla tukee heitd heiddn vastatessaan

niihin monimutkaisiin tarpeisiin, joita verkossa tapahtuva seksuaalinen vikivalta aiheuttaa.



Osa 1. Mitid ammattilaisten tulee tietia verkossa tapahtuvasta

lasten seksuaalisesta vakivallasta ?

Verkkovékivallan uhrien sekd heidén huoltajiensa tukeminen on vilttimatontd toipumisen
edistimiseksi ja lisdvahinkojen ehkdisemiseksi. Tama vaatii herkkié ja vahvistavia

lahestymistapoja, joilla pystytdédn kisittelemddn néitd monimutkaisia tunnereaktioita.

Tassd osassa on lyhyt katsaus verkossa tapahtuvasta lasten seksuaalisesta vikivallasta.

Millaista verkossa tapahtuva lasten seksuaalinen vikivalta on?

Tutkimukset viittaavat sithen, ettd verkossa tapahtuva lasten seksuaalinen vikivalta on
maailmanlaajuisesti lisdéintymissd. Eri puolilla Eurooppaa toimivissa Barnahus-yksikdissé
tallaisia tapauksia on havaittu yhd enemmaén. Seuraavassa on muutamia esimerkkejéd verkossa

tapahtuvasta lasten seksuaalisesta vikivallasta:

aikuisten ottamat kuvat (jotka kuvaavat lasten seksuaalista vikivaltaa)
e kuvat, jotka muut nuoret ovat ottaneet ilman suostumusta
o itse vapaachtoisesti otetut kuvat, joita muut nuoret ovat jakaneet ilman suostumusta

o itse vapaachtoisesti aikuisille otetut kuvat, jotka ndmé ovat jakaneet ilman

suostumusta

o itse vapaachtoisesti otetut kuvat, joihin liittyy lainvastainen ik&ero tai jotka ovat osa

kaupallista seksuaalista vikivaltaa

o ci-toivotut seksuaaliset keskustelut, kysymykset, teot ja pyynnot verkossa.

Kuka, kuinka monta ja riskitekijét

e 21,7 % on joutunut seksuaalisen vikivallan kohteeksi (Finkelhor, 2024)



o tytdistd 31,6 % (19,8 %), pojista 10,8 % (6,2 %) ja muunsukupuolisista 19,5 % (35,6

%) on joutunut seksuaalisen vékivallan kohteeksi (Finkelhor, 2024)
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[translation of the text in the box:|

abuse categories by gender = seksuaalisen vikivallan kategoriat uhrin sukupuolen mukaan
weighted prevalence (%) = painotettu levinneisyys (%)

male = poikia

female = tyttoja

other gender = muu sukupuoli

generic CSA = geneerinen lapseen kohdistuva seksuaalinen vdkivalta

on-line CSA = verkossa tapahtuva lapseen kohdistuva seksuaalinen vékivalta

composite measure = yhdistetty mitta

Monet verkossa tapahtuvan uhriksi joutumisen riskitekijoisti ovat samoja kuin muussa

seksuaalisessa vikivallassa:

e ci ldheisid suhteita huoltajiin
e kiusatuksi tuleminen tai vaikeudet vertaissuhteissa
e aiemmin koettu uhriksi joutuminen

¢ naissukupuoli



e kuuluminen seksuaaliseen vihemmistoon (Assink ym. 2019; Turner ym. 2023).

Miten vikivalta vaikuttaa uhreihin ja heidéin huoltajiinsa?

Verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan seuraukset uhreille:

Verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan aiheuttama trauma heijastaa usein
reaalimaailmassa tapahtuvaa vikivaltaa, mutta siihen liittyy vahvempaa voimattomuuden
tunnetta, hallinnan menettamisti, hapeai ja syyllisyyttd. Tadma edellyttdd herkkii ja

vahvistavia ldhestymistapoja, joissa késitellddn monimutkaisia tunnepitoisia reaktioita.

e verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan uhriksi joutunut lapsi voi kérsid vakavista

seurauksista. Néihin siséltyvét pitkdaikaiset sosiaaliset, fyysiset ja psykologiset
negatiiviset seuraukset, mukaan lukien traumaperdinen stressihdirié (Hamilton-

Giachristis ym. 2017)

verkossa uhreiksi joutuneilla lapsilla ja nuorilla voi olla vakavia tai vield pahempia
traumaoireita (Joleby ym. 2020)

verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan uhrien voi olla vaikeampaa puhua asiasta,
mikd saattaa johtaa huonompiin mahdollisuuksiin saada tukea ja apua (Joleby ym.
2020 a & b; Donevan, Jonsson & Svedin, 2023)

lapset voivat kokea vikivallasta aiheutuvaa voimakasta syyllisyyttd ja hdpedé (Joleby

ym. 2020 a & b; Donevan, Jonsson & Svedin, 2023)
o syyllisyys — uhri pitéd tapahtunutta omana syynién
hépeé — uhri tuntee itsensd harhaanjohdetuksi, tyhmaksi jne.
pettymys — uhri tuntee aiheuttaneensa pettymyksen vanhemmilleen/ystéavilleen
uhka — uhri kokee, ettid tekijd uhkaa hanta
pelko — uhri pelkéd, mitd materiaalille tapahtuu
ahdistus — uhri on huolissaan siitd, kuka on ndhnyt materiaalin

epivarmuus — vikivalta jatkuu... (Jonsson ja Svedin, 2017)
Verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan seuraukset huoltajille:

e stressi

e hiped



e syyllisyys
e negatiivinen vaikutus suhteeseen lapseen

e tahatonta uhrien syyttelya.

Mika vaikuttaa siihen, miten verkossa tapahtuva lasten seksuaalinen

vakivalta koetaan?

Useat toisiinsa liittyvdt dynamiikat vaikuttavat verkossa tapahtuvaan lapseen kohdistuvaan

seksuaaliseen vikivaltaan:
e verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan kulttuuriset niikokohdat

o leimautuminen / asenteet

o mielenterveys
o verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan yhteiskunnalliset ndkokohdat

o yleinen tietoisuus
o yleiset myytit, arvot ja asenteet
o sosioekonomiset erot

o koulutus
o verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan poliittiset nikokohdat

o lainsaiadanto
o eettiset vastuut
o sosioekonomiset erot

o koulutus
o ammatilliset nikokohdat

o tieto

o koulutus

o arvot ja asenteet
o ldhestymistapa

o yhteistyo



o sijaistrauma

Nikokohdat yksilotasolla:

- informaatio

- tieto

— verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan vaikutus
- yksildlliset tarpeet

- haavoittuvuudet

Miti tiedaimme Kriisi-interventioista tapauksissa, jotka koskevat verkossa

tapahtuvaa lasten seksuaalista viikivaltaa?

* 1 ndyttoon perustuvaa ldhestymistapaa tai tyokaluja

* hyvin véhén tutkimusta siitd, minka tyyppistd alku- ja vilitonté terapeuttista ja kdytdnnon

tukea tarvitaan ja mikd on tehokasta

* timé ohjeistus ja protokolla perustuvat tutkimukseen, joka kohdistui ammattilaisten tapaan

toimia, lisdtutkimuksiin ja kliinisiin kokemuksiin.

« tutkimusta tarvitaan lisdd, ja ennen kaikkea lapsia ja nuoria on kuultava tutkimuksia

tehtiessa. !

Lopuksi: verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan lapsiuhrien kanssa

tyoskenteleminen on vaikeaa!

T https://childrenfirst.org.uk/media/2kchplOv/children-first-voices-of-children-and-young-people-elpis-
project-feedback-summary-december-2024.pdf


https://childrenfirst.org.uk/media/2kchpl0v/children-first-voices-of-children-and-young-people-elpis-project-feedback-summary-december-2024.pdf
https://childrenfirst.org.uk/media/2kchpl0v/children-first-voices-of-children-and-young-people-elpis-project-feedback-summary-december-2024.pdf

» pidd huolta itsestési ja kollegoistasi, jos sisdlto ahdistaa!
* ole myoétituntoinen itseési ja toisia kohtaan

* pyyda konsultaatioita

* pyydé apua, jos tarvitset sitd

* ole tietoinen omasta stressitasostasi ja asioista, joita voit tehda timéin koulutuksen
ulkopuolella stressin hallitsemiseksi (nukkua hyvin, syoda, kiéntyé sinua tukevien ithmisten

puoleen jne.)

» anna itsellesi kohtuullinen mahdollisuus oppia ja integroida traumafokusoitua kognitiivista
kayttdytymisterapiaa varaamalla ylimaéréistd "oppimisaikaa" ensimmaéisené

harjoitteluvuotena

Sijaistraumatisaatio
Kumulatiivisesta ja kroonisesta altistumisesta johtuvat muutokset palveluntarjoajan sisdisessa
kokemuksessa, kuten hianen odotuksissaan luottamuksesta, turvallisuudesta, kontrollista,

arvostuksesta tai ldheisyydesta.

Secondary
Traumatic
Stress
Direct
Burnout Exposure
Vicarious
Moral Distress Traumatization
Compassion
Fatigue

[translation of the text in the box:|
secondary traumatic stress = toissijainen traumaattinen stressi
burnout = loppuun palaaminen

direct exposure = suora altistuminen
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moral distress = moraalinen ahdistus
vicarious traumatization = sijaistraumatisoituminen

compassion fatigue = myotituntouupumus

Toissijaisen traumaattisen stressin méaritelma

[Please note: the description of the four boxes below appears to refer to actual boxes that
are not given in the original English language text|

Laatikko 1: Toissijainen traumaattinen stressi on se emotionaalinen ahdistus, joka aiheutuu,

kun saa tietdd (kuulee, lukee, nikee) toisen henkilon omakohtaisista traumakokemuksista.

Laatikko 2: Henkil6ille, jotka hoitavat trauman kokeneita lapsia, traumakertomusten

kuuleminen voi aiheuttaa emotionaalista rasitusta.

Laatikko 3: Toissijaiset traumaoireet voivat vaihdella lievisti vaikeisiin, jolloin henkildille

voi kehittyd posttraumaattinen stressihdirio (PTSD).

Laatikko 4: Ruotsissa tehdyssa kliinisessa arviointitutkimuksessa noin 30 %:1la huoltajista
oli kohtalaisia tai vaikeita sekundaarisia traumaattisia oireita traumakeskeisen kognitiivisen

kayttdytymisterapian (TF-CBT) hoitovaiheen alussa = téti on tirkeéé arvioida!

Osa 2. Kriisituki

Osassa 2 esitellddn keskeiset ndkokohdat verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan

lapsiuhrien ja heidén huoltajiensa kriisituesta.

Yleisiéi suosituksia

* varmista viliton fyysinen ja henkinen turvallisuus
* psykologinen ensiapu
* rajoita altistumista traumaattisille drsykkeille

« vakauttaminen ja rutiini



» kannusta terveisiin selviytymismekanismeihin

« varhainen seulonta ja seuranta

* tarjoa traumatietoista neuvontaa ja terapiaa

« vahvista huoltajien tarjoamaa ja sosiaalista tukea

Yleiset Kriisireaktiot

fyysiset reaktiot

* hermostunut tai
helposti sdikdhtava

* vatsakipu tai
ruoansulatusongelmia

* padnsarky tai
lihassarky

* visymys

* lisddntynyt tai
vihentynyt
energisyys

* huimaus
« ylikiihottuminen

» alikithottuminen

emotionaaliset
reaktiot

* hiped
* syyllisyys

* ylikuormittunut /
uupunut

* etdinen

* vihainen

* ahdistunut
* pelko

* suru

* murchtiminen /
masennus

e avuttomuus

kiyttaytymis-
reaktiot

« itku

* levottomuus

* vetdytyminen

* eristdytyminen

* tunteenpurkaukset

* alueiden, ihmisten
tai hiljaisuuden
vilttely

* liiallinen
nukkuminen

+ liiallinen sydminen

* liiallinen litkunta

kognitiiviset
reaktiot

* huolestuneisuus
* sekavuus

* huono
keskittymiskyky

» muistivaikeudet

» vaikeudet tehda
padtoksia

* tapahtuneen
’kelaaminen” yha
uudestaan

* takaumia
* painajaisia

* itseinho

Mita meidan on tehtava kriisitilanteessa?

e anna lapsen tuntea itsensd ndhdyksi, tuetuksi ja validoiduksi

e tietojen antaminen ja psykoedukaatio

e vihennd stressid ja auta lasta ja huoltajia ymmartdmaién reaktioitaan, tunteitaan,

ajatuksiaan ja kdyttdytymistidin

e vihennd lapsen tuntemaa mahdollista hipedd ja syyllisyyttd

e auta lasta ottamaan vastaan tukea ja mahdollista lisdapua
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kaikki sosiaalipalvelut asiantuntijat
* tietojen antaminen / * tietojen antaminen / * tietojen antaminen /
psykoedukaatio psykoedukaatio psykoedukaatio
* ldhestymistapa / validointi * ldhestymistapa/validointi * ldhestymistapa/validointi
* huoltajien osallistaminen * turvallisuus, myos verkossa |  huoltajien osallistuminen
* yhteistyo * suojelu * yhteistyo
* riskinarviointi * psykososiaalinen arviointi
* osallistuminen * trauman hoito

Mita voit tehda ammatillisessa roolissasi? ISA:n malli

Tieto
Tuki

Arviointi ja soveltaminen

Kaikki verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan lapsiuhreja tapaavat ammattilaiset voivat

tarjota ammatilliseen ympéristoonsd mukautettua tukea:
Tieto
Keriai tietoja

- kerdd tietoja lapsen tilanteesta ja vdkivallan uhriksi joutumisen historiasta ensimmaisen
yhteydenoton raétéloimiseksi
- kerdd tietoja lapselta ja tarvittaessa huoltajilta seké kdytdnnon ettd psykologisten tarpeiden

selvittimiseksi akuutissa vaitheessa
Kommunikoi
- konkreettinen viestinti ja tieto ovat avainasemassa, jotta lapsi ja hdanen huoltajansa tuntevat

olonsa turvalliseksi ja heitd tuetaan, validoidaan ja kuullaan

Tee yhteistyota
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- yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa. Kartoitetaan lapsen kokemukset ja kohtaamiset

muiden ammattilaisten ja viranomaisten kanssa sekd tehdidin yhteisty6td muiden

viranomaisten kanssa. Tdma on osa kokonaisvaltaisen kuvan luomista lapsen tilanteesta,

kokemuksista ja tarpeista

Tieto

Todellisuus

Keria

- kerdd tietoja lapsen tilanteesta ja
vékivallan uhriksi joutumisesta ensimmaéisen
yhteydenoton réédtaloimiseksi

- kerda tietoja lapselta ja tarvittaessa
huoltajilta sekd kdytdnnon ettd
psykologisten tarpeiden selvittdmiseksi

akuutissa vaiheessa

Keriia, kommunikoi, tee yhteistyota

- mikd on roolisi? mitd mahdollisuuksia
sinulla on?

- selked tieto

- osoita empatiaa heidéin tilannettaan
kohtaan

- normalisoi

- validoi

- psykoedukaaation perusteet

- tee yhteistyOtd

Kommunikoi

- konkreettinen viestinti ja tieto ovat
avainasemassa, jotta lapsi ja hdanen
huoltajansa tuntevat olonsa turvalliseksi ja

ettd heitd tuetaan, validoidaan ja kuullaan

Yhteistyo

- yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa.
Kartoita lapsen kokemukset ja kohtaamiset
muiden ammattilaisten ja viranomaisten
kanssa seké tee yhteistyotd muiden
viranomaisten kanssa. Tdmé on osa
kokonaisvaltaisen kuvan luomista lapsen

tilanteesta, kokemuksista ja tarpeista
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Miten organisaatiossasi annetaan tietoja?

Tuki

Kaytinnon tasolla - lapsen akuuttien tarpeiden, perustarpeiden ja huolenaiheiden

selvittdminen

Psykologinen tuki
* kontakti ja yhteys
Luo ympéristd, joka viestii turvallisuudesta. Varmista, ettd ensimméiinen kontakti on

rauhallinen, ei ole vaativa ja on validoiva, sekéd keskittyy ainoastaan lapsen tarpeisiin.

* vakauttaminen ja tietojen antaminen
Anna konkreettista tietoa. Varmista, ettd lapsi ymmartéé tilanteensa ja mité palveluita voidaan
tarjota. Harkitse, tuleeko sinun lisétd "Olen pahoillani, etten voi antaa sinulle enempéé tietoa

juuri nyt".

* normalisoi
- ”Tapaan monia lapsia ja huoltajia, jotka ovat samanlaisessa tilanteessa.”

- ”Tiedén, ettd sinulle se voi olla vaikeaa ja jarkyttavad.”

* psykoedukaatio
- selitd “taistele, pakene, jihmety ja rauhoita” reaktiota
- selitéd yleiset traumareaktiot ja oireet

- selitd ja puhu yleisistd tunteista, ajatuksista ja reaktioista traumaattisen tapahtuman jialkeen

tuki todellisuus

kdytannollinen kaytannollinen

psykologinen psykologinen

 Kontakti ja yhteys - miké on roolisi? Ja mitd mahdollisuuksia
Luo ympdristo, joka viestii turvallisuudesta | sinulla on?
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Varmista, ettd ensimméinen kontakti on

. . . o - selkedt tiedot

rauhallinen, ei ole vaativa ja on validoiva,
sekd keskittyy ainoastaan lapsen tarpeisiin. | _ osoita empatiaa heidin tilannettaan

. . kohtaan
* Vakauttaminen ja tiedottaminen
Anna konkreettista tietoa. Varmista, ettd - normalisoi
lapsi ymmartdi tilanteensa ja mitd palveluita

- validoi

voidaan tarjota.

Harkitse, tuleeko sinun lisitd "Olen - psykoedukaation perusteet

pahoillani, etten voi antaa sinulle enempéaa - tee yhteistydtd ja tee lihete
tietoa juuri nyt".

Normalisoi

- ”Tapaan monia lapsia ja huoltajia, jotka
ovat samanlaisessa tilanteessa.”
- "Tiedén, ettd sinulle se voi olla vaikeaa ja

jarkyttavaa.”

Psykoedukaatio

- selitd “taistele, pakene, jihmety ja
rauhoita” reaktiota

- selitéd yleiset traumareaktiot ja oireet

- selitéd ja puhu yleisistd tunteista, ajatuksista
ja reaktioista traumaattisen tapahtuman

jalkeen

Millaista tukea voit tarjota?

Monialainen ldhestyminen on avainasia. Lapset ja heidin huoltajansa tarvitsevat tukea kaikilta

ammattilaisilta sen varmistamiseksi, ettd heididn tarpeensa otetaan huomioon.
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Poliisi ja oikeusliiketieteellinen tutkinta: suorittakaa alustava tutkinta hienotunteisesti ja

syyllistimatta.

Barnahusin henkilokunta: varmistakaa lapsiystdvéllinen ympéristd haastatteluja varten ja
koordinoikaa monialainen toiminta. Tarjotkaa peruspyskoedukaatiota siitd, mitkd reaktiot ovat

yleisid silloin, kun tapaus tulee ilmi.
Lastensuojelu: varmistakaa, etté lapsi on turvassa ja perhe saa tukea.

Terveydenhuollon henkilokunta: tarjotkaa l4dketieteellinen arvio ja hoitakaa fyysiset
terveysongelmat myotatuntoisella tavalla kdyttden validoivaa ldhestymistapaa (vrt. Elpis

ladketieteellinen protokolla).

Terapeutit: tarjotkaa psykososiaalista hoitoa. Tdahin kuuluu perusteellinen arvio ja
sitoutuminen tydskennelld uhrin ja huoltajien kanssa ennen ndytt6on perustuvien

interventioiden aloittamista.

Arvioi ja sovella
* Arvioi — tunnista, mité pitkdaikaista tukea ja psykologisia interventioita tarvitaan. Auta lasta

ja mahdollisia huoltajia saamaan tehokkaimmat hoitovaihtoehdot
* Sovella — luo ldhetepolkuja ja yhteyksié palveluihin, jotka voivat tarjota lisdtukea ja

interventioita, jos edustamasi palvelu ei ole vastuussa pitkdaikaisesta tuesta

[Please note: in the original English text, the above five lines are repeated word for word,
with the addition of the word “Reality” (in Finnish, “todellisuus”) in the heading. This text
has not been repeated here, on the assumption that it is superfluous]

* Arvioi ja sovella - mika on roolisi ja mitd mahdollisuuksia sinulla on?

* Arvioi: varmista, ettd lapsi ja huoltajat saavat ohjausta ja tapaavat ammattilaisia, jotka

voivat auttaa.
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* Sovella: ldhetetavat ja yhteisty0

Osa 3. Miten edistimme luottamusta ja riaataloimme

tukea?

Osassa 3 esitetddn kdytdnnon keinoja lisdtd luottamusta ja rdatdloida tukea keskittyen

traumasensitiivisiin ldhestymistapoihin.

Traumasensitiivinen lahestymistapa

Miksi se on tirkeaa?

Verkossa seksuaalisen vikivallan uhreiksi joutuneiden lasten on tunnettava olonsa
turvalliseksi ja validoiduksi. Traumasensitiivinen hoito tunnistaa yksilollisid haavoittuvuuksia
ja vahvuuksia, validoi tunteita ja kdyttdytymistd sekd tarjoaa traumareaktioita normalisoivaa
psykoedukaatiota. Ndma ldhestymistavat ovat vélttdmattomid, jotta uhreja voidaan auttaa
hallitsemaan ahdistavia tunteita. Traumasensitiivinen ldhestymistapa edistdd myds resilienssié

ja toipumista.

Ammattilaisten on tavattava lapset ja huoltajat sielld, missd he ovat. Tdmédn
mahdollistamiseksi ammattilaisilla on oltava peruskasitys lapsen kehityksestd ja tarpeista seké

siitd, miten ldhestymistapaa ja tukea yksiloiddén.

Tietoisuus tarpeista ja haavoittuvuudesta: Arvioi perustarpeet, biologiset haavoittuvuudet,

traumaoireet ja ihmissuhdevaikeudet.

o lapsen ja huoltajien haavoittuvuuksien ja tarpeiden ymmaértdminen
- perustarpeet
- biologiset haavoittuvuudet
- diagnoosi?
- trauman oireet
- ihmissuhdevaikeudet

- yksildlliset vahvuudet
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Perheen vahvuudet ja haavoittuvuudet

Haavoittuvuudet, jotka voivat vaikuttaa yhteyden luomiseen

vaikeudet huoltajien osalta:

* mielenterveysongelmat, psykiatriset ja neuropsykiatriset diagnoosit

* kyky huolehtia lapsesta, sosiaalinen verkosto

» kulttuurierot perheen, lapsen ja yhteiskunnan vélilla

» paihteiden vaarinkéytto, véikivalta ja aggressio-ongelmat

lapsen haavoittuvuudet:

* trauma

» mielenterveysongelmat, psykiatriset ja neuropsykiatriset diagnoosit

* vajavaisuudet tunteiden sédételyssd ja ihmissuhdetaidoissa

» tarkkaavaisuusongelmat, keskittymisvaikeudet ja oppimisvaikeudet

Lapsen kehitysvaiheet ja kypsyys: 0-18 vuotiaat

0-2 vuotiaat: vauva-aika

3-6 vuotiaat:

varhaislapsuus

7-12 vuotiaat:

myo6hempi lapsuus

12-18 vuotiaat:

nuoret

- riippuvuus huoltajista:
vauvat ovat vahvasti
riippuvaisia luotettavasta
huoltajasta emotionaalisessa
ja fyysisessd kasvussaan

- motoriset taidot:
motoristen perustaitojen
kehittyminen (rydmiminen,
kively)

- kognitiivinen kasvu:
aistien tutkiminen, syyn ja
seurauksen ymmartdminen

- uteliaisuuteen perustuva
oppiminen: kieli edistyy;
lapset esittavit kysymyksid
ja tutkivat ymparistoaan

- motoriset taidot ja
sosiaalinen leikki:
parantunut fyysinen
koordinaatio ja
osallistuminen
monimutkaisempaan
sosiaaliseen
kanssakdymiseen

- kognitiiviset
taidot: looginen
ajattelu ja
ongelmanratkaisu
korostuvat

- sosiaaliset suhteet:
muodostaa syvempid
ystdvyyssuhteita,
itsetunto kehittyy ja
ymmartia
vertaisvertailuja

- koulunkaynnin
haasteet:
lisddntyneet

- murrosiki ja
identiteetin
muodostuminen:
merkittavid fyysisid
muutoksia, abstrakti
ajattelu ja
emotionaalinen
kehitys

- lisddntynyt
itsendisyys: kasvava
riippuvuus
vertaissuhteista
perheen sijaan,
itsendisyyden
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- kielen kehitys:
ensimmaéiset sanat ja
viestinnin perustaidot

- emotionaalinen saitely:
alkaa reagoida ympéristoon,
mutta on riippuvainen
huoltajien rauhoittavasta ja
sddtelevistd vaikutuksesta

- tunteiden sidtely: jatkuva
oppiminen huoltajien ja
ikdtovereiden avulla

- seksuaalinen tietoisuus:
alkaa tutkia kehoaan ja
ymmartdd sukupuolten
vilisid eroja
ennakkoluulottomalla
tavalla

vaatimukset
tarkkavaisuudelle ja
kayttaytymisen
saitelylle

- seksuaalinen
kehitys: kiinnostus
sukupuolirooleihin,
thmissuhteisiin ja
varhainen
altistuminen
seksuaalisuudelle ja
sukupuoli-
identiteetille

kokeileminen.
Riskinotto on yleisti

- seksuaalinen
kokeilu: keskeinen
ajanjakso sukupuoli-
identiteetin,
seksuaalisen
suuntautumisen ja
thmissuhteiden
ymmartdmisessa

Perustarpeet

kiinted ystaviaporukka

kissa

terveet aivot

luottamus omaan ulkonakoon

ei D-vitamiinin puutosta

joku, joka on hulluna minuun ja tarjoaa horjumatonta
uskollisuutta ja omistautumista

tarpeet

itsensa toteuttamisen

anteeksipyyntd vanhemmilta

itsensa toteuttamisen

tarpeet
jatkuva rauhoittelu / lohduttelu ja validointi psykologiset tarpeet
oma piilopaikka psykologiset tarpeet /
perustarpeet
maistuva voileipa perustarpeet

Ymmarra, miti naet
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[translation of the text in the box:|
kriisivaihe

reaktio: interaktiota ainoastaan suojelun turvaamiseksi

Eskalointivaihe rauhoittumisvaihe
rajojen asettaminen (positiivinen rohkaisu)

reaktio: tarjotaan perusvaiheelle reaktio: hallittu rauhoittuminen
vaihtoehtoja
stimulointivaihe stabilisointivaihe

reaktio: stressin tai drsykkeen poistaminen | reaktio: aktiivinen kuuntelu

perusvaihe Kkriisin jilkeinen vaihe

reaktio: jatka sitd, mitd olet tekeméssa reaktio: tarkkailu ja tuen tarjoaminen
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Needs and vulnerabilities awareness

Brainglem

Adaptedirom: McCalen, M. & Mikaere-Wallis, N. Relationship-shaping: Teacher consistencyand
imalications for brain development The First Years/Ngd Tav Tuasahi: New Zealand infantand
Todeler Edwcanion, (2], 21-25

[translation of the text in the box:|

Tietoisuus tarpeista ja haavoittuvuudesta

aivot lapsen tarpeet [horizontal axis:] intensiteetti
aivokuori oppiminen 1. rauhallisuus
limbinen emotionaalinen 2. laukaisin
jarjestelma kiinnittyminen 3. kithottuminen
keskiaivot liikkuminen 4. kithtyminen
aivorunko Turva 5. huippu
6. rauhoittuminen
sovellettu lihteestd: McCaleb, M. ja 7. toipuminen
Mikaere-Wallis, N. Relationship-Shaping: [vertical axis:] aika

Teacher Consistency and Implications for
Brain Development, The First Years: Nga
Tau Tuatahi. New Zealand Journal of

Infant and Toddler Education, 7(2), 21-25
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[translation of the text in the box:|

Trauman Kisittely aivoissa

1. Aivot etsivit sadinnollisesti todellista tai koettua uhkaa

Tieto suodattuu limbisen jérjestelmén lépi, jossa reagoimme vaistomaisesti "taistele, pakene
tai jadhmety".

2. Kun uhka havaitaan

Mantelitumake hélyttdd hypotalamuksen vapauttamaan stressthormoneja ja halyttaa
sympaattista hermostoa taistelemaan, pakenemaan tai jahmettyméaén.

3. Reaktio "taistele, pakene tai jihmety" -reaktioon

Pelko, turhautuminen ja sydénsuru vaikuttavat mieleen, miké johtaa toisiinsa liittyméttdmiin
padtoksiin, valintoihin ja reaktioihin.

4. Aiempi lapsuuden ja aikuisuuden trauma lisda aivojen ja kehon vilista vastetta
Aiemman trauman myotd parasympaattinen hermosto aktivoituu automaattisesti, miké johtaa

turtumiseen tai dissosiaatioon.

Hypotalamus séitelee ndlin tunnetta, unta, mielialaa ja sukupuoliviettia.
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Formix ldhettdd signaaleja hippokampuksesta aivojen muihin osiin.
Talamus on aivojen sditelykeskus. Aivojen vilitysasema.
Mantelitumake on pelon hilytyskeskus.

Epifyysi tuottaa punasoluja, jotka kuljettavat happea kehoon.

Cingulate sulcus on aivojen uurre, joka osallistuu tunteiden kasittelyyn ja kéyttdytymisen
sadtelyyn.

Aivokurkiainen on "puhelin"-yhteys vasemman ja oikean aivolohkon vililla.

Ylempi colliculus séételee silmien liikkeité.

Alempi colliculus on aivojen dénikeskus.

Aivolisilke tuottaa ja vapauttaa hormoneja.
Keskiaivot sddtelevit unta, ndkod, kuuloa ja lampétilaa.
Aivorunko séitelee viestejd aivoista kehoon ja kehosta aivoihin.

Pikkuaivot sditelevit motorisia liikkeita.

Mentor Books [note: the text below the logo is not clear] * heidi(@mentorbooks.com

HeidiFrancine.com * MentorBooks.com

Trauma ja aivot

Aivot kehittyviit alhaalta ylos, takaa eteen, vasemmalta oikealle

Korkeamman tason ajattelun perustarpeet

Miten trauma vaikuttaa aivojen kehitykseen
- aivolohkojen heikentynyt integraatio

— ohuempi aivokurkiainen
- tiedon muistaminen/yleistdminen, tallennus

- stressivasteen lisddntyminen


mailto:heidi@mentorbooks.com
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- oikea aivolohko on vahvempi: riimi, rytmi, litke

TARPEET, TRAUMAOIREET JA HAAVOITTUVUUDET

PERUSTARPEET | PIDA HUOLTA KORKEAMMAN | SUHTEET
ITSESTASI TASON HOITO
ruoka litkunta virkistys kosketus
ju(?ma hygienia itsensd hoitaminen yhteys
uni
hveieni ladkkeet oman arvon tuntemi- | / kiintyminen
ygienia
nen viestintad
yhteys
diagnoosi tunne siitd, ettd joku
tietoisuus arvostaa

Taidot, joita ammattilaiset voivat hyodyntii yksilollistiiessaiin

lihestymistapaansa saadakseen "hyviksynnan"

Yhteyden luominen verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan jidlkeisesséd vaiheessa alkaa

uteliaisuudesta, mydtatunnosta ja halukkuudesta altistua epdmukavuudelle. Monet lapset ja

nuoret eivit valttdmattd tunnista itsedén uhreiksi — varsinkaan silloin, kun rikoksentekijét

kayttdvit manipulointia tai pakottamista tai kyseessd on grooming. Tehtdviasi on kohdata

lapset ja nuoret sielld, missd he ovat, olemalla pikemminkin ennakoiva kuin reaktiivinen ja

tyoskentelemadlld niin, ettd otat huomioon mahdolliset esteet tai poistat ne.

Tama tehddan validoimalla kokemuksia tuomitsematta, hallitsemalla odotuksia selkedsti ja

kayttdmalla sekd virallisia ettd epavirallisia strategioita luottamuksen rakentamiseen.

Traumasensitiivinen ja ei-syyttavé ldhestymistapa on avainasemassa. Lempedn

psykoedukaation ja lapsiystdvillisen kielen avulla autetaan lapsia ymmértdméain trauman

oireita, haavoittuvuuksia, suostumusta ja digitaalista turvallisuutta vahvistamatta hipeéa tai

syyllisyyttd. Kun kohtaamme toiset avoimesti ja rehellisesti ja tunnistaen roolimme

turvallisuuden luomisessa, lisidmme mahdollisuuksia todellisen yhteyden luomiseen — ja

lisidmme lapsen halukkuutta ottaa seuraava askel kohti tukea ja paranemista.
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Miten saamme yhteyden asiakkaisiimme?

* ole utelias

* ole valmis altistumaan epdmukavuudelle

* ”minun ongelmani” vastaan “’sinun ongelmasi”

* ole ennakoiva, dla ole reaktiivinen

* tyoskentele esteet huomioiden tai niiden poistamiseksi
» validointi molempiin suuntiin

» virallinen ja epévirallinen

* odotusten hallinta

* ei-tuomitseva asenne

Tehokas viestinta uhrien kanssa

* miten suhtautua uhreihin, jotka eivit identifioidu uhreiksi: opi selittdméan vikivallan

luonne ja vakavuus validoivalla tavalla.

* psykoedukaation kéytto: lapsille ja nuorille kerrotaan trauman oireista, haavoittuvuudesta,
suostumuksesta, verkkoturvallisuudesta ja digitaalisen vuorovaikutuksen mahdollisista

haitoista.

* lapsiystiviilliset lihestymistavat keskusteltaessa verkossa tapahtuvasta vikivallasta:
lahestymistavan ja kielen réatalointi lasten kohtaamiseksi sielld, missd he ovat, erityisesti

silloin, kun uhrit vahittelevat vikivaltaa tai eivit ole tietoisia siité.

* traumasensitiivinen lihestymistapa: varmista, ettd vuorovaikutus ei lisdd uhrin

syyllisyytté tai hdpeda.

Huoltajien tukeminen

* kiisittele huoltajan tunteita: késittele huoltajan himmennystd, syyllisyytta ja hdpedd, jotka

voivat haitata hdanen kykyain tukea lasta.
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* tarjoa psykoedukaatiota huoltajille: kerro huoltajalle verkkoympaéristojen riskeistd, kuinka
seurata lapsensa toimintaa verkossa ja kuinka keskustella verkkoturvallisuudesta tehokkaasti
lisddamattd syyllisyyttd tai hdpeda.

» validoi huoltajaa samalla, kun tuet lasta: opi miten validoida huoltajaa ja tukea lasta.

Keskustelu verkossa seksuaalisen vikivallan kohteeksi joutuneiden lasten

ja nuorten kanssa

* miki on keskustelun tarkoitus? Liittyyko se huoli-ilmoitukseen, tutkintaan,
poliisikuulusteluun tai hoitotarpeeseen?

* kerro selkeisti keskustelun tarkoitus ja késiteltéviit asiat. Varmista, ettd nuori ymmartéa,
miksi keskustelua kaydaan.

* onko heilld kysyttiviaia? Aloita kasittelemalla niit4.

* kuuntele, validoi ja varmista, ettd ymmarrat, mitd he yrittdvét kertoa.

* on tavallista, ettd lasten on vaikea avautua tai kertoa kokemuksistaan. Vltd painostamista.
* tarjoa psykoedukaatiota traumoista ja yleisistd traumareaktioista.

* jos asiaan liittyy seksuaalista vikivaltaa:

* puhuessasi teini-ikdiselle, selitd suostumuksen kisite ja se, ettd kenelldkdin ei ole oikeutta
kayttad hiantd seksuaalisesti hyvéksi riippumatta asiayhteydesté tai siitd, onko hén alun perin
antanut suostumuksensa.

» radtdloi psykoedukaatio nuoren kokeman vikivallan tyypin mukaan.

Osa 4. Validointi, psykoedukaatio ja motivoiva haastattelu

Osa 4 esittelee validoinnin, psykoedukaation ja motivoivan haastattelun késitteet.

Validointi auttaa vihentdmiéin hdpedd ja pelkoa tunnistamalla lapsen ja huoltajan

tunnereaktiot néitd tuomitsematta, miké rakentaa luottamusta ja emotionaalista turvallisuutta.

Psykoedukaatio tarjoaa selkeiti, kehitysvaiheeseen sopivia selityksid traumareaktioista,

auttaa huoltajia ymmaértdmaéaén ja tukemaan lastaan sekd vihentdd himmennysta ja ahdistusta.
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Motivoiva haastattelu lisdé sitoutumista kohtaamalla lapsen sielld, missd hén on
emotionaalisesti, edistimalld itsendisyyttd ja tukemalla valmiutta jatkointerventioon. Yhdessi
ndmi ldhestymistavat tukevat vakauttamista, edistévét hallinnan tunnetta ja luovat perustan

paranemiselle.
Validointitaidot:
o validoinnin méairitelma ja tirkeys.
o validointityypit: sanallinen ja sanaton.
o tekniikat tunteiden, kdyttdytymisen, ajatusten ja kokemusten validointiin.

o validoinnin kiyttd istunnoissa ja validoinnin opettaminen asiakkaalle ja huoltajille

Psykoedukaatio:

o yleisten traumareaktioiden ja oireiden selittiminen.
o auta lasta ja huoltajaa ymmartdmain, miten keho reagoi traumaan.
o keskustelkaa "taistele, pakene, jahmety ja rauhoita” reaktioista.

o Kkasittele yleisid tunteita ja ajatuksia trauman kokemisen jélkeen.

Motivoivan haastattelun taidot:

e kuinka motivoivan haastattelun taitoja voidaan kdyttdd auttamaan uhreja tuntemaan,

ettd heitd kuunnellaan ja he motivoituvat ottamaan vastaan tukea.
e motivoivan haastattelun taidot ovat:

o yhteisty0, ajatusten herdttiminen, autonomia ja mukautuminen vastarintaan.
o avoimet kysymykset
o harkitseva kuuntelu

o yhteenvedon tekeminen
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Validointi supervoimana

* miti ajattelet, kun sanon sanan “validointi”?

» mitd luulet minun tarkoittavan, kun sanon, ettd validointi on supervoima?

Yleinen lihestymistapa — validointi

* kuuntele aktiivisesti ja kerro selkedsti, miten ymmarsit sen, mitd henkild sanoo tai esittaa
* etsi sitd, mitd voit ymmartda

« vahvista se, mitd ymmarrit

« kunnioita tunteita, haluja, toiveita, reaktioita ja tavoitteita

* ole aito — sano miti tarkoitat ja tarkoita mitd sanot
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[translation of the text in the box:|

validointi
kieltiminen
[vertical axis:] negatiivinen emotionaalinen kiihottuminen

[horizontal axis:] aika

Lihestymistapa - validointi
Mité on validointi? Validointiin kuuluu aktiivinen kuuntelu ja selked viestinta.

« vélitd ymmaérryksesi tilanteesta
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* etsi ymmarrettdvaa ja sitten ... selitd omat tunteesi
* tunnista tilanne, toisen henkilén mielipiteet ja tunteet

* kunnioita heidédn tunteitaan, toiveitaan, reaktioitaan ja tavoitteitaan

Lahestymistapa - validointi

* tuntemukset - voit aina validoida tuntemuksia. Tuntemukset eivit voi olla viaria, vain
niiden tulkinnat voivat olla vddrid. Esimerkki on vdsymys. Se saattaa johtua nélésta tai
kyllastymisesta tai...

e tunteet - voivat olla tehokkaita tai tehottomia. Tunteen validointi on sen huomaamista, etta
se on olemassa, vaikka se olisi epdmiellyttavid, tuskallista tai johtaisi kielteisiin seurauksiin.
* ajatukset - voit validoida ajatuksen pitdmaétti sitd totena; se on vain olemassa.

* vaikeudet - voit validoida, kuinka vaikeaa jokin on ja kuinka vaikeana joku kokee tilanteen.
* kokemukset - koemme tilanteet eri tavoin. Voit validoida kokemusta, vaikka et jakaisi sité.
* halu muutokseen — on mahdollista validoida sitd, ettd haluaa jotain, vaikka sité ei olisi
mahdollista saada.

* tarpeet — voit aina validoida sen, mité asiakas luulee tarvitsevansa, vaikka se ei olisikaan
sitd, mitd sind luulet hinen tarvitsevan.

 pyrkimykset — validoi pyrkimykset, vaikka tavoitetta ei saavutettaisi.

* mielipiteet ja uskomukset - mielipiteitd ja uskomuksia on helppo validoida, jos olet samaa
mieltd niistd. Validointi on kuitenkin yhtd tirkeéa, kun ajattelet eri tavalla kuin asiakas.

* asiat, joita joku tekee toiselle

Harjoitus

Miten voit kayttai validointia organisaatiossasi?
Lahestymistapa

Motivoiva haastattelu — prosessi

Osallistu — rakenna luottamusta aktiivisen kuuntelun, psykoedukaation ja validoinnin avulla.
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Keskity tarpeisiin — tunnista yhteydenoton syy, mité he haluavat keskustelulta ja miti tietoja

he tarvitsevat.

Heriti toimintakyky — ohjaa keskustelua kohti muutoksen, motivaation, kyvyn ja tarpeiden

tutkimista.

Suunnittele — miten nuori henkild voi saavuttaa tavoitteensa ja tehdd muutoksia itse? Kuka

voi auttaa?

Lahestymistapa

Motivoiva haastattelu: Miten kommunikoimme?

kayta validointitaitoja

kuuntele

mieti

esiti avoimia Kysymyksii

tee yhteenveto

valti osoittamasta sormella — jos sinun on pakko, niin varmista, etta et tuomitse

Lihestymistapa — motivoiva haastattelu

* pyydé lupaa: "Haluaisin puhua kanssasi ..., onko se ok?"

* hanki tietoa: "Miti tiedét jo siitd, ettd ...?" Mieti ja tee yhteenveto heiddn vastauksestaan.
e anna: Tarjoa uutta tietoa pienind, ymmarrettdvind annoksina.

* esitii jatkokysymyksii: "Mitd mieltd olet siitd, mistd olemme keskustelleet? Mitd timé

merkitsee sinulle? Miten voisit edetd? Keneltd voit saada tukea?"

Harjoitus
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Miten voit hyodyntii motivoivia haastatteluja organisaatiossasi?

Lihestymistapa — Psykoedukaatio

Kéytannonldheinen — lapsen akuuttien tarpeiden, perustarpeiden ja huolenaiheiden

selvittdminen

Psykologinen

- kontaktin ja yhteyden luominen

Luo ympdristd, joka viestii turvallisuudesta. Varmista, ettd ensimmdiinen yhteydenotto on

rauhallinen, ilman vaatimuksia, validoiva ja keskittyy lapsen tarpeisiin.

Vakiinnuttaminen ja tiedottaminen
— anna konkreettisia tietoja ja varmista, ettd lapsi ymmartdd tilanteen, jossa hén on ja mita

palveluita hénelle voidaan tarjota.

Psykoedukaatio

— selitd "taistele, pakene, jadhmety ja rauhoita” reaktioita
- selitd yleiset reaktiot traumaan ja sen oireet

- selitéd yleiset tunteet, ajatukset ja reaktiot, kun on kokenut traumaattisia tapahtumia

Lihestymistapa

psykoedukaatio

- normalisoi

- rakenna luottamusta

- luo yhteys

- vihennd ahdistusta / hipedd
- anna tietoa

- luo toivoa uskoa muutokseen

- pyri motivaatioon
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Osa 5. Tarkistuslista: Viliton apu ja ensimmainen

tapaaminen — Lasten ja huoltajien tukeminen

Osaan 5 siséltyy tietosivu, jonka tarkoituksena on varmistaa, ettd lapsi ja huoltaja saavat

kokonaisvaltaisen tuen.

Ensimmaiinen yhteydenotto verkossa tapahtuvan lasten seksuaalisen vékivallan jilkeen on
tarked. Se auttaa lasta ja hdnen huoltajiaan késitteleméén tunteitaan asian ilmitulon jélkeen. Se
auttaa my0s luomaan luottamusta, jotta voi hakea apua. Ensivaiheessa tapausta kisittelevien,
mukaan lukien poliisi, sosiaalipalvelut, Barnahusin henkildkunta ja terveydenhoidon
ammattilaiset, tulisi pyrkid luomaan turvallisuuden tunne. Rauhallinen, sensitiivinen ja ei-

tuomitseva ldhestymistapa on vélttdméton edellytys tehokkaille interventioille.

Monialainen yhteistyd on vélttimatontd, jotta voidaan hoitaa vilittomia kriisejd ja varmistaa
asianmukaiset lahetteet pitkdaikaiseen tukeen. Kaikkien ammattilaisten on varmistettava, etti

he kdyttivit traumasensitiivistd ldhestymistapaa.

o tiedottaminen ja psykoedukaatio:
o selked, ikddn sopiva ja validoiva viestinté lapsen ja huoltajan kanssa.
o tarjoa tukea lapselle ja huoltajalle.
o kerro tutkintaprosessista traumasensitiiviselld tavalla.

o ensivaiheen psykoedukatiiviset aiheet lapselle ja huoltajille:
o kriisi- ja traumareaktioiden ymmartdminen.
o verkossa tapahtuvan seksuaalisen vikivallan vaikutusten ymmaértdminen.

o odotusten asettaminen lapsen ja huoltajien mahdollisten tunnereaktioiden ja

kayttaytymisen osalta.

o Tuen rdatdldiminen uhrille ja huoltajille. Heidén tarpeensa téssé tilanteensa

riippuu heidén tilanteestaan.
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Kriisi-interventiot uhreille ja huoltajille
e Kkriisin arviointi:

o tunnista vilittomaét tarpeet: emotionaaliset tarpeet, psykologiset tarpeet ja

fyysinen turvallisuus.
o arvioi lisdhaittojen, itsemurha-ajatusten tai akuuttien stressireaktioiden riski.

o tarvittaessa ohjaus erikoisterapiaan

e viliton tuki lapselle — kdytinnollinen ja psykologinen:

o luo ympdéristd, joka viestii turvallisuudesta.

o luo lapselle turvallinen tila ilmaista tunteitaan pakottamatta hantd kertomaan
asiasta.

o varmista, ettd ensimmaéinen yhteydenotto on rauhallinen, ilman vaatimuksia ja
validoiva. Ensimmadisen yhteydenoton tulee keskittyd ainoastaan lapsen
tarpeisiin.

o konkreettisten tietojen antaminen tilanteen vakauttamisvaiheessa

o varmista, ettd lapsi ymmartdd tilanteensa ja mitd palveluita hdnelle voidaan
tarjota.

o tarjoa lapsille ja huoltajille materiaalia kotiin vietavéksi.

o anna lyhytti kriisi-interventiota lapselle ja huoltajalle.

o selitd yleisid tunteita verkkovékivallan jilkeisessd kriisitilanteessa, kuten
syyllisyyttd ja hipeda.

o arvioi, tarvitseeko lapsi lisdtoimenpiteitd ja ohjausta lisdtukeen, jos tarvitaan

(arvioi ja sovella).

e tuki huoltajille:
o pyri hoitamaan huoltajien ahdistusta ja emotionaalista ylikuormitusta.
o rohkaise kannustavaan, ei-tunkeilevaan viestintdin lapsen kanssa.

o kerro huoltajalle tutkintaprosessista ja tarjoa jatkuvaa tukea
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o ohjaa huoltaja sellaisen organisaation puoleen, joka voi antaa tukea, jos

tarpeen.

o seuraa lapsen jatkuvaa emotionaalista hyvinvointia.

o jatkuva yhteydenpito muiden tukea tarjoavien organisaatioiden kanssa:

o varmista tehokas yhteistyo poliisin, sosiaalipalvelujen, koulujen ja terapeuttien

vélilla.
Terapeuttinen lihestymistapa ja sen soveltaminen hoidossa
e traumasensitiivinen lihestymistapa:

o turvallisuuden, yhteistyon, herkkyyden, voimaantumisen ja valinnanvapauden

periaatteet.

o kulttuurisen herkkyyden ja monimuotoisen perhedynamiikan ymmartdmisen

tarkeys.

o traumakeskeisen kognitiivisen kayttaytymisterapian (TF-CBT) soveltaminen:

o sovella lapsen kehitystasoon, tarpeisiin ja haavoittuvuuksiin.

o varmista, ettid keinoja hdpedn, syyllisyyden ja itsesyytosten késittelemiseksi
kaytetddn kokonaisvaltaisella tavalla.

o ota huomioon vékivallan verkkoluonne (esimerkiksi pelko siitd, ettd materiaali
tulee uudelleen vastaan).

o voimaannuta lapsia sellaisilla taidoilla, kuten tunteiden saatelylla,

itsemyotédtunnolla ja terveilld rajojen asettamisella.

o huoltajien sitouttaminen hoitoon:

o opeta huoltajia tukemaan lastaan hoidossa.

o kannusta huoltajia luomaan lasta tukeva, vakaa kotiympéristo.

o kaésittele huoltajan syyllisyyttd, hipedd, itsesyytoksié tai muita ahdistavia
tunteita osana terapeuttista prosessia.

o seuraa lapsen jatkuvaa emotionaalista hyvinvointia.
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Osa 6. Suositukset — Mita tarvitaan verkossa tapahtuvan

lasten seksuaalisen vakivallan uhrien tukemiseksi

paremmin?

Osa 6 tiivistdd protokollan ja esittdéd suosituksia siitd, miten paremmin tukea verkossa

tapahtuvan vékivallan uhreja.

Varmista uhrikeskeiset Liihestymistavat
* lapsikeskeinen ldhestymistapa

* lasten osallistuminen

* uhrien ja perheiden voimaannuttaminen

* huoltajien validointi ja tukeminen

Resurssien kehittiminen

» verkkovikivaltatapauksiin rddtéloidyt jisennellyt arviointikehykset

* resurssit suunnataan tukemaan uhreja ja huoltajia ensimmaéisessd yhteydenotossa
* tiedot ja tiedotteet

» oikeusléddketieteellisen haastattelun ohjeet verkkovékivaltatapauksia varten

* ohjeet, mukaan lukien, miten todisteita esitetdén lapsille.

* psykoedukaatioresurssit, jotka késittelevit verkkovékivaltaa seké lapsille ettd huoltajille.

Harjoitukset ja koulutus

* verkossa tapahtuvan lasten seksuaalisen vékivallan ymméartdminen
* huoltajien tukeminen

» digitaalisen todistusaineiston késittely

» monialainen yhteistyo

* kehittyneet terapeuttiset interventiot
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Osallistuminen piitoksentekoon ja edunvalvonta

» verkossa tapahtuvan seksuaalisen vékivallan uhrit otetaan mukaan Barnahusin
kohderyhmién

» tehdddn viranomaisten vélisid sopimuksia

* tiedonkeruu

Tiedonkeruujirjestelmien parantaminen
» tiedonkeruujérjestelmien parantaminen

* yhtendiset tapausten luokitteluprotokollat
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PROMISE ELPIS

Implementing the Barnahus Quality Standards throughout Europe
PROMISE is supporting Europe to adopt the Barnahus model as a standard
practice for providing child victims and witnesses of violence rapid access to
justice and care. We undertake this work to fulfil the PROMISE vision: a Europe
where all children enjoy their right to be protected from violence.

A Barnahus provides multi-disciplinary and interagency collaboration to ensure
that child victims and witnesses of violence benefit from a child-friendly,
professional and effective response in a safe environment which prevents
(re)traumatisation. With the formal support from national authorities, PROMISE
provides opportunities to translate national commitment into action and engage
internationally in the process. In addition, regular networking and strategic
communications continually activate our growing network of professionals and
stakeholders who are committed to introducing and expanding Barnahus
services nationally.

The first PROMISE project (2015-2017) set European standards and engaged a
broad network of professionals. The second PROMISE project (2017-2019)
promoted national level progress towards meeting the standards and formalised
the PROMISE Barnahus Network. The third project (2020-2022) expanded these
activities to include University training, case management tools, with a view to
establishing a European Competence Centre for Barnahus and laying the
groundwork for an accreditation system for Barnhaus. The current Project:
PROMISE ELPIS (2023-2025) is managed by Charité-University Medicine,
Berlin, and promotes multidisciplinary and interagency models for child victims
and witnesses of sexual violence, with a specific focus on specialised
interventions and excellence in practice in cases where there is a presumed
online element of the sexual violence.

Access the PROMISE tools and learn more at
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